LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

| Usar tarjetas con caras
expresando diferentes
emociones y hablar
sobre lo que cada una

significa.

2 Crear un frasco de la
calma con purpurina y
agua para usar cuando

se sientan abrumados.

3 Dibujar o pintar lo que
sienten usando colores
que representen

diferentes emociones.

6 Imitar diferentes
emociones y hacer que
los compafieros adivinen

qué estan sintiendo.

7 Sentarse en circulo y
pasar una pelotaq,

compartiendo cémo se
sienten cada vez que la

reciben.

8 Leer un cuento y
discutir cémo se sienten
los persondjes en
diferentes partes de la

historia.

9 Redlizar poses de yoga
que representen
diferentes estados de

4animo.

|0 Escuchar diferentes
tipos de musica y hablar
sobre cémo les hace

sentir.

I3 Crear un collage con
recortes de revistas que
muestren diferentes

emociones.

I4 Ensefiar técnicas de
respiracién para calmar
cuando estén enojados o

frustrados.

IS Bailar expresando
diferentes emociones

con el movimiento.

|6 Usar titeres para
actuar situaciones que
podrian hacer sentir

triste, feliz, enfadado..

[7 Promover un momento
del dia para abrazos,
ayudando a sentirse

conectados y seguros.

20 Preparar una
pequefia obra donde los
nifos actden situaciones

emocionadles.

2| Pintar piedras con
caras felices, tristes,
enfadadas, y usarlas
para hablar de

sentimientos.

22 Escribir deseos o
sentimientos en hojas de
papel y colgarlas en un

"arbol de los deseos”.

23 Tener una silla
especial donde pueden
sentarse cuando
necesiten hablar sobre

cémo se sienten.

24 Escribir o dibujar
cosas por las que estan
agradecidos y

compartirlo con la clase.

27 Decorar una cqja y
llenarla con objetos que
les hagan sentir

calmados y seguros.

28 Comenzar un diario
simple donde dibujen o
escriban sobre su dia y

cémo se sintieron.

29 Hacer caras en un
espejo y hablar sobre lo
que cada expresion

podria significar.

30 Crear un buzén
donde puedan ”enviar”
sus preocupaciones para
hablar de ellas mas
tarde.

3l Ver una pelicula
infantil y hablar sobre
las emociones que
experimentaron los

persongjes.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primario . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legoles. ©Opy right
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