
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1. Juego de reconocimiento 
de emociones: expresar 
cómo nos sentimos con 
dibujos

2. Cuentacuentos sobre 
emociones: leer un libro 
que trate sobre 
diferentes sentimientos

3. Taller de máscaras de 
emociones: crear máscaras 
que representen distintos 
estados de ánimo

4. Juego de dramatización: 
actuar situaciones que 
generen diversas 
emociones

5. Dibujo libre de emociones: 
dejar que los niños expresen 
sus sentimientos a través 
del arte

6. Yoga para niños: 
practicar posturas que 
ayuden a identificar y 
gestionar emociones

7. Paseo por la naturaleza: 
observar y compartir cómo 
nos hacen sentir diferentes 
entornos naturales

8. Círculo de emociones: 
compartir en grupo cómo 
nos sentimos y por qué

9. Manualidad de tarros de 
emociones: decorar botes 
donde guardar dibujos o 
notas sobre nuestras 
emociones

10. Juego de empatía: 
ponerse en el lugar del 
otro y entender cómo se 
sienten

11. Taller de relajación: 
aprender técnicas simples 
para calmarse cuando 
estamos alterados

12. Experimento de burbujas 
de emociones: asociar 
colores a distintos 
sentimientos y crear burbujas

13. Sesión de cuentos 
tranquilos: leer 
historias suaves que 
ayuden a relajarse

14. Juego de la mímica 
emocional: expresar 
emociones sin palabras, 
solo con gestos

15. Taller de collage de 
emociones: crear collages 
con imágenes que 
representen nuestros 
sentimientos

16. Juego de roles: 
representar situaciones 
cotidianas y cómo nos 
hacen sentir

17. Canciones de emociones: 
cantar y bailar canciones 
que hablen sobre 
diferentes estados de 
ánimo

18. Taller de emociones en 
la cocina: cocinar juntos y 
hablar sobre cómo nos 
sentimos mientras lo 
hacemos

19. Juego de asociación de 
emociones: relacionar 
situaciones con los 
sentimientos que nos 
generan

20. Círculo de 
agradecimiento: 
expresar qué cosas nos 
hacen sentir 
agradecidos

21. Meditación guiada para 
niños: practicar la 
atención plena y la 
relajación

22. Juego de la silla de 
las emociones: hablar 
sobre cómo nos sentimos y 
sentarnos en la silla que 
corresponda

23. Taller de pulseras de 
emociones: crear pulseras 
con colores que 
representen nuestras 
emociones

24. Juego de la pelota de 
emociones: lanzar una 
pelota y expresar la 
emoción que nos sugiere

25. Taller de pintura 
expresiva: pintar 
libremente para expresar 
nuestras emociones

26. Juego de mindfulness: 
practicar ejercicios simples 
de atención plena

27. Taller de 
emociones en el 
teatro: representar 
escenas teatrales que 
transmitan distintos 
sentimientos

28. Taller de arcilla de 
emociones: moldear figuras 
que representen nuestras 
emociones

29. Taller de álbum de 
emociones: crear un álbum 
donde podamos pegar 
fotos y escribir sobre 
nuestros sentimientos

30. Juego de las emociones 
en movimiento: imitar el 
movimiento de diferentes 
emociones

A
B
R
I
L


	Diapositiva 1

