
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Respeto: Enseñar a 
escuchar cuando 
otros hablan y 
tratar con 
amabilidad

2 Amistad: Fomentar 
el juego compartido 
y expresar el 
aprecio a los amigos

3 Honestidad: 
Animar a los niños a 
decir siempre la 
verdad

4 Generosidad: 
Explicar la 
importancia de 
compartir 

5 Gratitud: Crear 
una pared para 
escribir notas de 
agradecimiento

6 7

8 Paciencia: Realizar 
actividades que 
requieran esperar 
turnos

9 Responsabilidad: 
Asignar tareas o 
roles

10 Empatía: Hablar 
sobre sentimientos y 
aprender a 
reconocerlos

11 Tolerancia: Hablar 
sobre diferencias 
culturales

12 Perseverancia: 
Animar a finalizar 
una tarea 
complicada

13 14

15 Autocontrol: 
Juego “semáforo” 
para pensar antes 
de actuar

16 Bondad: Realizar 
un acto de bondad

17 Cooperación: 
Trabajar en 
proyectos en equipo

18 Optimismo: 
Comenzar el día con 
una frase positiva

19 Humildad: 
Aprender a aceptar 
los elogios con 
gratitud

20 21

22 Justicia: Juego 
que enseñen sobre 
la equidad

23 Lealtad: ¿Qué es 
para ti la lealtad?

24 Paz: Crear un 
símbolo para la paz

25 Valentía: Inventar 
un cuento basado en 
la valentía

26 Flexibilidad: 
Juegos que 
impliquen cambios en 
las reglas

27 28

29 Esperanza: 
Plantar semillas 
como metáfora de 
esperanza

30 Aprecio por la 
naturaleza



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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