
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Paseo al aire 
libre

2 Hacer un dibujo 
otoñal con 
acuarelas

3 Expresar 
diferentes 
emociones frente 
al espejo

4 Hacer un 
cuaderno de 
animales y sus 
características

5 Inventar entre 
todos, una poesía 
del otoño

6 Escuchar música 
con los ojos 
cerrados

7 Comprar frutos 
típicos de otoño

8 Representar un 
musical en familia

9 Situar números 
en la recta 
numérica

10 Bandejas 
sensoriales con 
elementos de 
otoño, como hojas 
y piñas secas

11 Inventar un 
objeto del futuro

12 Relaciona cada 
profesión con su 
herramienta

13 Utilizar una 
brújula para 
orientarnos

14 Buscar un 
insecto y dibujarlo

15 Maratón de 
juegos de mesa

16 Aprender 
vocabulario de 
otoño en inglés

17 Emparejar 
conceptos 
opuestos

18 Identificar 
diferentes partes 
del cuerpo en un 
dibujo

19 Con los ojos 
cerrados nos 
dejamos guiar por 
un compañero

20 Leer un cuento 
entre todos los 
compañeros

21 Hacer 
manualidad con 
elementos del 
otoño

22 Hacer ejercicios 
de relajación en 
familia

23 Ejercitar la 
velocidad lectora

24 Simulación de 
situaciones cuando 
vamos a comprar 
en una tienda

25 Realizar 
ejercicio al aire 
libre

26 Dibujar tu árbol 
genealógico

27 Cambiar la letra 
de tu canción 
favorita

28 Preparar una 
receta con un 
alimento de otoño

29 Ayudar a 
alguien en casa

30 Mezclar 
diferentes colores

31 Identificar 
absurdos en 
imágenes
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