
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Hacer una 
acampada en casa

2 Pintar sobre 
hielo

3 Hacer un dibujo 
de tu cuerpo a 
tamaño real

4 Teñir camisetas 
viejas

5 Diseñar aviones 
de papel

6 Representar una 
obra de teatro en 
familia

7 Noche a oscuras 
con linternas

8 Batalla de globos 
de agua

9 Ver el atardecer

10 Hacer un 
futbolín casero

11 Jugar con un 
juguete antiguo

12 Hacer una 
carrera de sacos

13 Grabar un 
videoclip

14 Jugar con 
esponjas de agua

15 Organizar una 
fiesta del pijama

16 Preparar un 
helado de un 
sabor original

17 Ilustrar un 
cuento

18 Observar a un 
insecto u otro 
animal

19 Recorrer un 
atajo en tu ciudad

20 Dibujar un 
autorretrato

21 Hacer pompas 
de jabón

22 Hacer polos de 
frutas

23 Leer al aire 
libre

24 Hacer un 
collage de fotos 
del verano

25 Crear 
experimentos con 
agua

26 Leer un libro 
que alguien nos 
haya recomendado

27 Organizar una 
gymkana casera

28 Hacer una 
fiesta sorpresa

29 Hacer una ruta 
de senderismo en 
la  naturaleza

30 Preparar un 
puesto de 
limonadas

31 Preparar cena 
para la familia con 
ayuda
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