
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Pesar objetos 
en una balanza

2 Lectura de 
cuentos con 
pictogramas

3 Repetir una 
secuencia de 
ejercicios 
motrices

4 Hacer en 
clase un 
concurso de 
baile

5 Colorear 
mandalas

6 Recapitular 
fotos antiguas

7 Pasear al aire 
libre

8 Ordenar 
secuencias 
temporales

9 Trabajar los 
valores de una 
fábula

10 
Descomposición 
de números en 
barras y cubos

11 Trabajar la 
empatía

12 Representar 
un musical

13 Hacer un 
concurso 
familiar de 
chistes 

14 Preparar 
una cena con 
alimentos 
saludables

15 Buscar 
objetos con 
diferentes 
formas 
geométricas

16 Hacer dibujos 
con diferentes 
partes del 
cuerpo

17 Interpretar 
la hora de 
relojes 
analógicos

18 Hacer 
recorrido de 
obstáculos

19 Concurso de 
magia por 
equipos

20 Cambiar la 
decoración de la 
casa

21 Montar un 
cine en casa

22 Cantar 
canciones en 
inglés

23 Resolver 
acertijos 
matemáticos

24 Juego de 
detectives a 
través de pistas

25 Seguir 
indicaciones de 
un compañero

26 Hablar sobre
emociones 
negativas

27 Grabar un 
video divertido 
en familia

28 Estar un día 
entero sin 
pantallas

28 Hacer una 
maqueta en 
grupo

29 Hacer un 
trabajo sobre el 
agua

30 Debate en 
clase sobre un 
tema de interés

31 Dibujar un 
animal 
fantástico
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