
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Clasificar 
animales

2 Jugar a 
palabras 
encadenadas

3 Aprender una 
nueva habilidad

4 Visitar el 
mercado de la 
ciudad

5 Maratón de 
juegos de mesa 
en familia

6 Inventar 
seres 
fantásticos en 
equipo

7 Resolver 
problemas 
sencillos con 
ayuda de objetos

8 Resolver 
puzles silábicos 
de palabras

9 Expresar con 
mímica las 
diferentes 
emociones

10 Describir a 
nuestra familia

11 Hablar con 
un familiar de 
uno mismo

12 Hacer yoga y 
ejercicios de 
relajación en 
familia

13 Hacer una 
tarjeta con un 
dibujo para un 
amigo

14 Celebrar el 
día del amor y la 
amistad en 
clase

15 Hacer lista 
de cosas buenas 
para proteger el 
planeta

16 Averiguar el 
peso de varios 
objetos y 
compararlos

17 Continuar la 
letra de una 
canción

18 Ayudar a 
mamá o a papá 
a hacer la 
comida

19 Pasear en 
familia

20 Construir 
dibujos con 
diferentes 
formas 
geométricas

21 Tocar objetos 
con diferentes 
texturas con los 
ojos tapados

22 Leer poemas 
en voz alta

23 Guiar a un 
compañero que 
tiene los ojos 
tapados, dando
instrucciones

24 Hacer un 
baile, entre 
todos los 
compañeros

25 Hacer 
plastilina casera

26 Ver una 
película y 
comentarla con 
quien la hayas 
visto

27 Repetir una 
secuencia de 
colores ya dada

28 Jugar al veo 
veo
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