
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Comida familiar 
primer día del año

2 Ver una película 
navideña en familia

3 Hacer un dibujo 
para los Reyes  
Magos

4 Preparar roscón 
de Reyes casero

5 Contar 
caramelos de la 
cabalgata de los 
Reyes Magos

6 Jugar 7 Proponer un plan 
para hacer en 
familia

8 Recoger 
decoración 
navideña

9 Hablar de 
nuestra Navidad  
en clase

10 Llevar a clase 
un recuerdo de la 
Navidad

11 Hacer una 
manualidad con 
material reciclado

12 Ejercicio 
manipulativo de 
conteo

13 Inventar y 
dibujar un animal 
fantástico

14 Contar un
cuento a papá o a 
mamá

15 Jugar al bingo

16 Hacer un mural 
del invierno

17 Dibujar objetos 
con diferentes 
formas 
geométricas

18 Seguir el ritmo 
de una canción con 
nuestras manos

19 Guiar a un 
compañero que 
tiene los ojos 
vendados

20 Representar 
diferentes 
emociones a 
través de colores

21 Hacer una 
tarea del hogar 
que no hayas 
hecho antes

22 Investigar 
sobre un 
acontecimiento 
pasado

23 Realizar 
sudokus por 
equipos

24 Carreras de 
relevos por 
parejas

25 Recortar 
imágenes de 
revistas y 
periódicos

26 Inventar 
adivinanzas del 
invierno

27 Hablar en clase 
sobre un tema de 
interés

28 Pasear por una 
calle desconocida

29 Hacer un dibujo 
en familia

30 Emparejar 
imágenes y 
palabras

31 Ejercicios de 
relajación en clase
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