
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Probar un 
sabor nuevo de 
helado

2 Hacer fotos 
divertidas

3 Aprender a 
hacer algo nuevo

4 Bailar 
descalzo

5 Pintar con los 
dedos de manos 
y pies

6 Visitar un 
parque natural

7 Describir 
nuestras 
emociones

8 Competición 
de  juegos de 
agua

9 Hacer una 
acampada

10 Hacer 
granizada casera

11 Escribir una 
postal a un 
compañero de 
clase

12 Componer 
una canción del 
verano

13 Hacer un 
pulsera o collar 
para regalar a 
alguien

14 Observar el 
cielo de noche

15 Descubrir un 
lugar nuevo de 
tu ciudad

16 Crear un 
autocine en casa

17 Maratón de 
juegos de mesa 
en familia

18 Pintarse la 
cara

19 Pintar un 
cuadro para 
algún familiar

20 Leer una 
parte de tu libro 
favorito a 
alguien

21 Hacer dibujos 
de objetos a 
partir de sus 
sombras

22 Pagar en una 
tienda

23 Hacer una 
fiesta de 
colores

24 Inventar una 
coreografía con 
algún familiar

25 Resolver 
pasatiempos 
como sudokus o 
sopas de letras

26 Batalla de 
globos de agua

27 Ilustrar un 
cuento 

28 Fiesta de 
pijamas

29 Dar un paseo 
de noche

30 Hacer una 
ensalada de 
frutas

31 Sesión de 
yoga en familia


