
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Pintar huevos 
de Pascua

2 Hacer una 
ruta de 
senderismo

3 Recolectar 
flores de 
diferentes 
colores

4 Plantar una 
semilla

5 Sesión de 
ejercicios 
psicomotrices

6 Conocer 
animales de 
primavera

7 Dinámica para 
trabajar la 
autoestima

8 Pintar con 
flores

9 Hacer una 
receta con 
frutas de 
primavera

10 Hacer yoga 
en familia

11 Hacer una 
corona de flores

12 Reconocer 
canciones 

13 Resolver 
laberintos

14 Pasear por la 
ciudad

15 Escribir  
nuestras 
emociones

16 Construir 
una cometa y 
volarla

17 Fotografiar 
paisajes de 
primavera

18 Sumas y 
restas con 
bloques o cubos

19 Aprender 
una canción de 
la primavera

20 Hacer una 
manualidad en 
equipo

21 Jugar con la 
luz del sol y 
hacer sombras

22 Hacer fósiles 
con arcilla

23 Maratón de 
juegos de mesa

24 Escuchar el 
canto de los 
pájaros

25 Ejercicios 
para trabajar la 
concentración 

26 Inventar 
rimas de la 
primavera

27 Trabajar 
secuencias 
temporales de 
las rutinas

28 Ejercicios de 
conteo con 
pompones

29 Hacer 
mariposas con 
papel celofán

30 Hacer una 
coreografía 
musical en 
familia


