
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Llevar a clase 
un alimento de 
otoño

2 Hacer un 
picnic al aire 
libre

3 Recoger hojas 
caídas del 
parque

4 Crear un 
mural con las 
hojas del otoño

5 Excursión por 
la naturaleza

6 Trabajar el 
conteo con 
material 
manipulativo

7 Colorear con 
témperas: 
Colores otoñales

8 Hablar sobre 
las emociones

9 Hacer una 
receta con 
manzana

10 Hacer harina 
de mandarina

11 Leer cuentos 
con pictogramas

12 Crear una 
botella sensorial 
otoñal

13 Componer 
una canción del 
otoño

14 Practicar el 
agarre con 
pinzas

15 Realizar
sumas con 
ayuda del pop it

16 Buscar 
insectos y 
aprender sobre 
ellos

17 Ver fotos de 
cuando éramos 
pequeños

18 Calcar una 
hoja de otoño en 
papel de seda

19 Hablar a 
nuestros 
compañeros de 
nuestra familia

20 Hacer 
construcciones 
con piezas de 
Lego o similares

21 Identificar 
sonidos de los 
instrumentos 
musicales

22 Nombrar 
otras palabras 
con las letras de 
nuestro nombre

23 Hacer 
manualidades 
con hojas de 
otoño

24 Ver una 
película en 
familia

25 Crear un 
diccionario 
fotográfico con 
vocabulario 
temático

26 Observarnos 
en un espejo

27 Escuchar 
como cantan los 
pájaros

28 Realizar 
ejercicios de 
respiración

29 Guiar a 
nuestro 
compañero con 
los ojos 
vendados

30 Jugar al 
trivial familiar

31 Disfrazarnos 
en familia con 
ropa de otro 
familiar


