


PASO 1: MOJAR LAS
MANOS CON

AGUA



PASO 2:
ECHAR 
GEL



PASO 3: FROTAR BIEN
LAS PALMAS

ENTRE SÍ



ENTRELAZAR 
LAS MANOS
PARA LIMPIAR BIEN 
EL ESPACIO ENTRE 

LOS DEDOS

PASO 4:



PASO 5: FROTAR EL 
DORSO DE LOS
DEDOS CON LA
PALMA DE LA 
OTRA MANO



PASO 6: FROTAR 
LOS

PULGARES



PASO 7: FROTAR 
LOS DEDOS
Y LAS UÑAS



PASO 8: FROTAR 
LAS 

MUÑECAS



PASO 9: ENJUAGAR
LAS MANOS
CON AGUA



PASO 10: SECAR LAS 
MANOS CON 
PAPEL DE UN 
SOLO USO


