
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Día sin 
aparatos 
electrónicos

2 Hacer 
brochetas de 
frutas

3 Visitar un 
museo

4 Observar el 
cielo estrellado

5 Bailar 
descalzo

6 Pintarse la 
cara

7 Hacer rimas 
divertidas

8 Repaso de 
sumas y restas

9 Crear un 
instrumento 
musical

10 Escribir una 
postal

11 Hacer una 
cena temática

12 Adivinar 
alimentos con 
los ojos 
cerrados

13 Grabar un 
video musical

14 Dibujos con 
tizas en el suelo

15 Escribir 
diario de 
emociones

16 Inventar un 
código secreto

17 Llamar por 
teléfono a un 
compañero de 
clase

18 Dibujar tu 
parque favorito

19 Hacer 
collares con 
botones

20 Batalla de 
globos de agua

21 Inventar la 
letra de una 
canción

22 Leer un libro 
nuevo

23 Jugar a 
juegos antiguos

24 Descubrir un 
lugar 
desconocido

25 Ver el 
atardecer

26 Buscar 
insectos

27 Medir a 
nuestros 
familiares

28 Escuchar 
como cantan los 
pájaros

29 Jugar al 
escondite

30 Merendar 
con amigos

31 Buscar 
tesoros de 
verano


