| Reconozco las emociones

Nombre

Fecha

© Relaciona cada dibujo con la emocion que expresa.
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€ Dibuja tu cara en cada caso.
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Siento muchas cosas

Nombre

Fecha

© Completa.
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Sentimos alegria
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Nombre Fecha

€ Marca las caras que expresan alegria.

© éCuando sientes alegria? Marca.

__| Cuando un nifio te invita a jugar con él.
__J Cuando unos nifios se burlan de ti

| Cuando el profesor te felicita.
_JCuando te invitan a un cumpleafios.
_JCuando ganas un concurso de dibujo.

| Cuando pierdes un partido.
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‘4 ' Me preocupo por los demas

Nombre Fecha

© :Que les dirias a estos nifos? Marca.

] éQue pasa?

| Lloras por nada.

) éPuedo ayudarte?

) éPor qué lioras?

€ Completa.

Siun compqﬁem estd enfermo, nos sentimos

Si un compafiero esta contento, son sentimos

También
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Nombre Fecha.

€© ¢Que expresa cada emocion? Marca.

) Estoy muy contenta.

| Estoy muy aburrida.

] iQué rabial

] Me alegro mucho.

" ] iQué pendl

] Me he divertido mucho.

.| Estoy cansado.

| Estoy asustado.
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BI Manifestamos nuesiro enfado

Nombre Fecha.

€) ¢Quiéen esta expresando su enfado de forma
adecuada? Colorea la escena.

€ Marca la mejor manera de expresar tu enfado.

] Chillando y molestando a los demds.

"] Hablando 'y diciendo o que me ocurre.

© Copia.

Cuando nos enfadamos, lo debemos decir sin
perder la cama.




'Pulubrus que expresan emociones

Nombre Fecha

€ Une cada emocién con otra parecida.

([ rabia )

alegria (cnnfenfﬂ- j R

v 7

@

D

[ temor j fristeza

© Completa.
Cuando un nifio dice "Es terriblel”, es porque

Cuando una nifia dice " iQué lastimal”, es porque




" Reconozco las emociones de los demas

Nombre Fecha

€ :Que emocion siente cada uno? Escribe.
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Es horriblel
Estoy asustadol

Mi hbermanito esta
en el hospital.

Deja ya de
molestarmel

Mo me esperaba
dlgo asi de Maria.

iQué bienl Mafiana nos vamos
de excursion.

Lo pasaremos geniall
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Maormbre - Fecha

@ Contesta.
¢Cudndo Te enFadas?

JCon quign te enfFadas?

dComo te tranguilizas?

£} 24Gue harias tU? Marca.

' Has pedido o un amigo gue te deje un
.,_Mam'mmm.

_Me pongo a jugar con ofra cosa
__iSe o pido a ofro amigo

| Decido pedirsela al dia sigulente.
_ |Le digo que es un egolsta
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o 19 Aprendo a calmarme

Nombre Fecha

€ ¢Que debes hacer en cada caso? Marca.

Cuando estas enfadado debes..

] Gritar, molestar e insutar.

|| Hablar de tu enfado vy calmarte

__JCallarte y no hablar.

|| Pedir ayuda y calmarte.

@) Respira lentamente varias veces. Después, explica.
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