
Moja tus
manos

Échate
jabón

Frotas las
palmas

Frota las 
manos por

detrás

Frota entre
tus dedos

Frota los 
dedos por 

detrás

Frotas los
pulgares

Frota las
uñas

Enjuaga tus
manos

Seca tus 
manos con un 

papel

Utiliza un papel 
para cerrar el 

grifo

¡Ya tienes las 
manos limpias!


