DUERMO

ME VISTO




HAGO MI CAMA ME DUCHO




ME LAVO
LAS MANOS




ME CEPILLO
EL PELO
|

ME LAVO LOS
DIENTES
|



HAGO MIS
TAREAS

HAGO EJERCICIO
FISICO







DESAYUNO

ALMUERZO




ME PONGO EL
PUAMA




