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por al menos cuatro veces antes de que la pareja inter-

cambie roles.

% Junte a dos parejas para formar un grupo de
V257 cuatro integrantes. Ponga piezas musicales
asociadas a historias conocidas e invitelos a realizar
movimientos para bailar de acuerdo con las canciones,
por ejemplo, “;quién teme al Lobo Feroz?”, para reali-
zar el baile de los tres cerditos; “Dale, dale, dale”, para
romper la pinata; o “Las calaveras salen de su tumba”,
para bailar como esqueletos.

@’Q Comenten qué movimientos nuevos descu-
brieron y como acordaron cuales hacer con las
canciones en los equipos.

Version 2. Mi cuerpo se mueve y se transforma
Materiales

« Superficie reflejante.

« Grabadora o equipo reproductor de audio.

« Piezas musicales diversas.

« Gises de colores.

Observarse en alguna superficie reflejante, de
“  serposible en cuerpo entero; si no, sentados en
circulo de modo que todos puedan mirarse, participen
en un juego en el que muevan sus cejas, boca, ojos, na-
riz, lengua; invitelos a ocultar su cara detras de las ma-
nos, pensar en una cara graciosa y mostrarse. Sugiera
repetir esta actividad variando los gestos para expre-
sar sueno, hambre, curiosidad, asombro o enojo.
Recostados en el piso, puede dar la indicacion de es-
tirarse, mover los dedos de los pies, los pies, levantar las
piernas y dejarlas suavemente en el piso, levantar los
brazosy asentarlos nuevamente, contraerse abrazando
las piernas siendo una roca y apretando sosteniendo la
tension corporal, relajar el cuerpo y sentarse. Invite a
los alumnos a rotar el cuello siguiendo el ritmo de la
melodia, subir los brazos intentando tocar una nube y
balancearlos con un movimiento pendular lento. Puede

acompanar esta actividad con una melodia como el
vals “Sobre las olas”, del compositor Juventino Rosas,
o bien optar por “A Thousand Years”, de Christina Perri
y David Hodges, “The Cello Song”, de Johann Sebastian
Bach, interpretada por The Piano Guys, u otra de su
eleccion.

Al estar de pie, pueden jugar a las estatuas; des-
plazarse por el espacio escuchando una melodia,
al detenerse la pieza fijaran un movimiento que re-
presente algliin animal en determinada actitud, por
ejemplo, una gallina o gallos que buscan alimento
en el suelo, un raton que ha encontrado un trozo de
queso, un felino que acecha una presa, un aguila que
vuela encima de las montanas, una hormiga que lleva
un trozo de pan sobre la espalda, una mariposa que
se posa delicadamente sobre una flor. Como sugeren-
cia puede utilizar el tema “Los mimos”, de Abraham
Barrera, o “Alegria”, del Cirque du Soleil. Al término de
la actividad, invite a algunos alumnos a pasar frente
a sus companeros para mostrar algunos movimien-
tos que hicieron, ayude a que se fijen en la diversidad
de formas que empled el cuerpo para producir un
movimiento.

En otro momento, puede, si las condiciones se lo
permiten, presentar a los ninos fragmentos de ejecu-
ciones de alguna danza tradicional en la que los bai-
larines imiten alglin animal, por ejemplo, “La danza
del venado”, de los estados de Sonora y Sinaloa; “El
baile de la iguana”, de Guerrero, o “El pichito amoro-
so”, de Yucatan. Anime a que comenten ;qué les [lama
la atencion de esos bailes?, ;como se movian las per-
sonas?, y ;jpor qué creen que hacian esos movimien-
tos? Dé alguna informacion sobre el baile tradicional
y permita que quienes quieran pasen a interpretarlo

espontaneamente.

Comente que los alumnos ahora moveran su
»* cuerpo con ayuda de otros nifios. Fuera del

aula, jueguen a los titeres bailarines: cada nifio debera

elegir un rol, titere o titiritero, con una pieza musical de

fondo pida a los titiriteros que muevan a sus titeres



Puede ayudar con
preguntas para
asociar las posturas
con la accién,

iqué parece estar
haciendo?, jcuando
pones las manos asi?

. S

haciendo que bailen, puede
ayudarles sugiriendo partes
del cuerpo que pueden mo-
ver: pies, manos o cabeza. Al
terminar pueden intercam-
biar roles y acomodar a su ti-
tere en alguna posicion sobre
el suelo para dibujar con gis
su silueta en el piso, pueden
colorearlas con sus colores
favoritos y colocarles deta-
lles. Una melodia que puede

servir para esta actividad es el baile “Flor de pina”, de
Oaxaca, o “Samba Lelé” de Barbatuques.

g ._..

Recorran el espacio de trabajo utilizado, pida

1 que observen las siluetas del piso y luego elijan
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movimientos. Proponga que un nifo pase a mover al
mufeco mientras los demas lo imitan. Para acompa-
nar esta actividad puede utilizar alguna melodia alegre,
preferentemente sin letra, al estilo de “Pat & Patachon
Wirlwind Theme” o “The Benny Hill Show Theme”.
Muéstreles un fragmen-
to de liston o cinta y digales
que representa su cuerpo.
Con el acompanamiento de
una melodia coloque el lis-
ton en posicion vertical y
girelo lentamente, invite a
los nifios a moverse de esta
forma. Estire el liston gene- articulados de papel
rando tensiony luego déjelo o cartén.
caer, levantelo con movi- .
mientos ondulantes y anime

Puede variar el
elemento usando
panuelos, globos
largos, o muiiecos

a los alumnos a hacer lo mismo; haga saltar el liston,
contraigalo como un rollo y estirelo nuevamente.

una para describir su postura y asociarla con una ac-
cion “la pierna esta doblada como si estuviera saltan-
do”, “las manos arriba parece que quieren tocar el e
cielo”. 5820 Proporcione a cada equipo un pedazo de cinta o
" liston, invite a que simultaneamente todos los
equipos realicen la misma actividad. Un nifio asumira el
rol de director de danza frente a los integrantes de su

grupo; asl, al escuchar musica, debera tomar el liston y

Version 3. Bailando con melodias y cantos
Materiales

« Muneco de trapo.

« Grabadora o equipo reproductor de audio.

« Piezas musicales diversas y rondas tradicionales.
« Cinta o liston.

Sentados en circulo muestre a los nifios un mu-
neco de trapo y digales que servira para el
Juego del espejo, es decir, todos los movimientos que
el muneco haga deberan ser imitados por ellos.
Comience con movimientos sencillos, el mufieco levanta
una mano para que los presentes hagan lo mismo, luego
un pie, posteriormente, la mano y el pie, la cabeza.
Maneje el muneco de modo que se pare, siente, acueste
o adopte posiciones graciosas que todos imiten.

Con una pieza musical de fondo, baile con el mu-
neco de formas diferentes para que el grupo imite los

moverlo para que sus compa-
neros imiten las acciones con
su cuerpo. Detenga la melo-
dia e invite a todos los equi-
pos a cambiar de director de
equipo hasta que todos ha-
yan tenido la experiencia. Se
sugieren equipos de 3 a4 in-
tegrantes para que esta acti-
vidad no resulte cansada
para el grupo y todos tengan
la experiencia de dirigir.

7%,

Mencione a los ninos
4 que asi como han
seguido las instrucciones a

Tome en cuenta que
los nifios pueden
sugerir piezas
diversas, apoye la
seleccion de las que
incluiran en el listado
ayudandolos a fijarse
si en la letra se hace
referencia a formas
de mover el cuerpo

y si consideran que
son de corte infantil.
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través de un mufeco y un liston, las seguiran a través de
canciones infantiles. Ponga pequenos fragmentos
de algunas melodias conocidas y permita que los alum-
nos adivinen cual es. Elija preferentemente piezas que
tengan instrucciones en la letra, como “El patio de mi
casa”, “La vibora de la mar”, “El ciempiés”, “El calenta-
miento”; si no las conocen, permita que las escuchen.
Organicense para que, con acompanamiento de alguna
de las canciones, bailen de acuerdo con las instruccio-
nes contenidas en la letra.

Inviten a los padres de familia o abuelito(a) para con-
versar sobre las rondas que escuchaban cuando eran
pequefos, preparen las preguntas que haran “;qué

»

musica escuchaban cuando eran pequefos?”, “;como
se bailaba?”, “;qué rondas conocen?”, pidanles que les
ensefien a bailar alguna y bailen en grupo.

Reunan a algunos padres de familia o companeros
para participar en una sesion de baile con rondas, ayu-
de a los ninos a elaborar un listado de las canciones
infantiles que pueden incluirse, pidales que le dicten
las sugerencias a incluir y tome nota de las ideas, elijan
por votacion aquellas que sean las favoritas del grupo
y practiquenlas.

Organicense para presentarlas, ya sea con el grupo
completo o por equipos. Den la bienvenida a los pa-
dres de familia o companeros y bailen las rondas para
ellos, posteriormente, invitenlos a integrarse a los bai-
les. Al terminar, agradezcan el momento compartidoy
despidanse.

Organizador curricular: Familiarizacion con los ele-
mentos basicos de las artes.

e —__ _—— __ _——————————————————————
PINCELANDO VOY CREANDO
Finalidades

« Aprecian obras de pintura de diversos autores
y conocen alguna informacion sobre ellas.

« Experimentan con diferentes colores y
tonalidades para producir otros.

« Representan pinturas que han observado,
seleccionando técnicas y materiales diversos que
han empleado.

« Realizan creaciones propias utilizando la pintura.

Contenidos y capacidades que se propician

La pintura es una forma de expresion a través de la cual
los ninos experimentan el proceso creativo artistico al
usar materiales y técnicas. En su exploracion perciben
las gamas de color, los matices y la variedad de efectos
que pueden producirse con ellos al crear obras artis-
ticas; estas experiencias enriquecen sus posibilidades
para la creacion personal y colectiva.

Version 1. Observacion del entorno y de obras
de arte
Materiales
+ Imagenes de obras de arte.
« Pinceles, pinturas, trozos de tela, agua, cartulina o
pellon para pintar.
« Tarjetas para las cartas de color.
« Libro sobre combinaciones de colores, La reina
de los colores, de Jutta Bauer, del acervo de la
Biblioteca Escolar.

Invite a los ninos a salir (al patio de la escuela,
#  enalgun area determinada o a un parque) y ob-
serven con atencion los elementos que hay en el entor-
no inmediato. Propicie que identifiquen colores,
intensidad, variaciones, por ejemplo, en las hojas de
los arboles, plantas, nubes o rocas.

Elija algunas obras de arte, seglin los elementos
observados. Si eligen flores, por ejemplo, invitelos a




observar El cargador de flo-
res, de Diego Rivera; Los gira-
soles, de Vincent van Gogh; el
Jardin de Giverny, de Claude
Monet. Promueva el dialogo,
haga preguntas sobre las
tonalidades y las variaciones
que observan: “;como se
podria lograr tal color o
tono?”, “;donde han obser-

Elija una obra para
observar y dialogar
en cada sesion.
Déjelas a la vista
de todos durante

el desarrollo de las
actividades.

\_

>

vado ese color?”. Animelos
para que hagan comparaciones, por ejemplo, el amari-
llo de los girasoles es como el amarillo de...

Muestre una imagen de la obra Dualidad, de Rufino
Tamayo, o Estudio de color en cuadros, de Vassily
Kandinsky. Dialoguen sobre los colores, sus variacio-
nes, figuras y formas que observan, pregunteles si en el
entorno observan colores como los que identifican en
la obra, “;como habra hecho Tamayo para hacer las va-
riaciones del rojo al azul?”, “;como podriamos obtener
los colores de los circulos de la obra de Kandinsky?”.
@ Ponga al alcance de los nifios pinceles, pintura
a vinilica,acrilicaoacuarelasypinceles. Proponga
realizar una busqueda de colores. Apdyelos haciendo
preguntas “;como has logrado este color?”, “;qué tonos
has utilizado para formarlo?”, “;como podrias hacerlo
mas clarofoscuro?”, “;crees que este amarillo es el que
uso Van Gogh para sus girasoles?”, “;como lograria
Monet el color para sus flores?”. Invitelos a registrar sus
hallazgos formando cartas de color, es decir, tarjetas
con los colores que obtuvieron y la paleta de combina-
cion que usaron para obtenerlos.
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@ Pidales que pinten el elemento elegido, ya sea

del entorno o de alguna imagen observada.
Promueva un ambiente tranquilo, sin prisa, para que
puedan pintar colores, figuras y formas, tal como sus
ojos perciben el elemento.

Invitelos a observar las producciones del gru-
po y las cartas de color que se han generado.
Apoye a los nifios a describir las obras de otros y las
propias basados en los colores que observan. Para
ayudar a enriquecer las descripciones de colores y
sus combinaciones, puede leer el libro La reina de los
colores, de Jutta Bauer, del acervo de la Biblioteca
Escolar.

Version 2. Efectos al pintar
Materiales

« Imagenes de obras de arte.

« Pinceles de diferentes grosores, cepillos de
dientes, globos, peines, esponjas, pinturas, trozos
de telay agua.

« Cartulina o pellon para pintar y carton.

« Lamina didactica “En la noche estrellada”. Tercer
grado. Educacion preescolar.

Seleccione obras de
arte en las que se

aprecien distintas técnicas y
formas de aplicar los colores,

como Naturaleza muerta re-

sucitando, de Remedios Varo;

Impresion, sol naciente, de

Claude Monet; El gallo,

de Joan Miro; o Amoureux de didlogo durante los

vence, de Marc Chagall, men- tiempos de atencién
cione a los nifos quiénes son dirigida.

los autores de esas obras y \.

Puede emplear
unicamente

dos obras para
observar y plantear
preguntas con el
fin de aprovechar el

J

algunos aspectos importan-
tes de su biografia. Permita que miren las obras con
tiempo, y se fijen en ellas detenidamente, pregtinteles
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“qué ven?”, invitelos a describir lo que ven incluyendo
detalles en la composicion, si no los mencionan propicie
una observacion mas especifica con preguntas: “;se fija-
ron en...?”, “;alguien noto que...?". Animelos a pensar

Y]

“como la habra pintado el artista?”, “;por qué la habra

G

pintado?”, “;qué tendrias que hacer para pintar una obra

similar?”.
% Proporcione materiales para pintar como pince-
" les de diferentes grosores, pintura vinilica de co-
lores primarios, tela y un poco de agua para limpiar el
pincel al cambiar de color. Permita que los nifios se en-
cuentren en un ambiente tranquilo donde puedan pin-
tar utilizando los materiales con técnicas diferentes,
plantee preguntas: “;como lograriamos pintar las orbi-
tas que incluyo Remedios Varo en su pintura?”, “;como
habra hecho Monet para aplicar la pintura de modo que
pareciera la superficie del mar?”, “;como habra hecho
Miro para hacer las manchas de El gallo?”, “;de qué for-
ma podria producirse el efecto difuminado que empled
Chagall en su obra?”.

Anime a los nifios a que intenten producir esos
efectos con la pintura y, poco a poco, sugiera probar
otros. “;Como harian para que la pintura fuera menos
espesa?”, “;como harian para producir el efecto de la
lluvia o el viento?”, sugiera el uso de algunos elemen-
tos que puedan generar efectos con la pintura, como
aplicarla con un cepillo de
dientes, marcar lineas con

un peine, aplicarla con es-
ponjas, huellas de dedos o

un globo pequeno.

Prevea el niimero
de sesiones que se
requieren. Tome en
cuenta, por ejemplo,
que en ocasiones
necesitaran dejar
secar una capa de
pintura para aplicar
otra encima.

g _/

Compartan sus ha-
llazgos y comente
con el grupo que observaran
una obra en la que el artista
utilizd técnicas diversas.
Puede utilizar la Lamina di-
dactica “En la noche estrella-

da”. Tercer grado. Educacion

Preescolar; comenten quién es el autor y algunos aspec-
tos relacionados con su vida. Pida que observen la ima-
geny conversen sobre como creen que se llama la obra,
como se sienten al mirarla, por qué creen que el autorla
pinto, y si alguien ha visto una noche como esa. Invite-
los a pensar como se aplicaria la pintura para producir

los efectos que se observan.
@ Invite a los alumnos a elaborar un boceto para
realizar la reproduccion de La noche estrella-
da. Proporcione materiales para la actividad y sugiera
que usen algunas de las técnicas que han explorado
previamente, permita que, aunque se trate de una re-
produccion, cada nifo lo haga a su estilo. Dé oportuni-
dad de repetir o mejorar la obra si lo consideran
necesario y, durante el proceso de produccion aytde-
los a pensar qué colores necesita usar y como los apli-
caran para producir un efecto similar al de la obra que

observan.

; Coloque las obras a la vista, comente sobre la
s experiencia en el manejo de los materiales y
como se sintieron al usarlos; enmarquenlas con carton
y coloquenlas en un espacio en el salon en el que pue-
dan estar a la vista.

Inviten a los padres de familia a observar las obras
que hicieron los nifios, recibanlos y brinden alguna
informacion que contextualice lo que se ha hecho en
estos dias. Inviten a que cada alumno tome la obra
que ha producido y acuda con su padre de familia a
un espacio externo al aula donde dialoguen acerca de
la pintura. Sugiera a los padres de familia que mas que
valorar la estética, hablen con sus hijos sobre el pro-
ceso de produccion, pueden preguntar: “;como hicie-
ron la obra?”, “;como aplicaron los colores?”, “;como
se sintieron al crearla?”, “;qué materiales utilizaron
para crearla?”. Permita que lleven sus obras a casa pa-
ra compartirlas con su familia.




Version 3. Hasta los huesos
Materiales
« Ldmina diddctica “Posada y su catrina”. Tercer
grado. Educacion preescolar.
« Libros o medios electronicos para obtener
informacion.
« Obras de José Guadalupe Posada.
« Lapices, piezas pequenas de carbon, gomas para
borrar, pintura, retazos de tela, pinceles y carton.
« Tarjetas para las fichas de identificacion de las
obras.
« Silas condiciones lo permiten, microfono para la

exposicion.
Comente a los nifios que en esta ocasion cono-

¥ ceran a un artista mexicano que se distinguio
por un estilo y obras muy particulares, con apoyo de la
Lamina didactica “Posada y su catrina”. Tercer grado.
Educacion preescolar. Presente a José Guadalupe
Posada compartiendo con el grupo algunos datos de su
vida y obra. Permita que infieran sobre qué creen que
traten sus creaciones. Muestre algunas, iniciando por La
calavera garbancera, conocida como Catrina, per-
mita que expresen ideas
espontaneas sobre ella, lue-
go pregunte: “;alguien la ha

visto?”, “;como creen que se
llame la obra?”, “por qué
creen que la creo el artista?”.

Proponga hacer una bio-
grafia de €l, plantee pregun-
tas para explorar “;como
fue su ninez?”, “;cuando co-
menzo a crear sus obras?”,

~J y otras que resulten inte-

Dé preferencia a
informacion sobre
el interés del artista
por iniciarse como
grabador y aspectos
relacionados con

la técnica y obras
realizadas.

resantes para los alumnos.
En la escuela recurran a fuentes, como libros o algin
medio electronico para investigar; seleccione pre-
viamente fragmentos (para leer a los alumnos) para
que puedan recuperar datos que puedan incluir en
la biografia. Propicie que reconozcan la informacion
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NI,

relevante relacionando lo leido con las preguntas que
investigan.

Muestre otras obras del artista, identifiquen seme-
janzas y diferencias entre ellas comentando por qué
creen que el autor preferia representar a las personas
con esqueletos y hablen sobre qué les parece este tipo
de producciones.

Enserie la obra Calaveras en bicicleta, haga comen-
tarios y preguntas que apoyen la observacion mas
especifica de los esqueletos que aparecen en laimagen;
por ejemplo, en la postura de los esqueletos, en sus
expresiones o rasgos que permitan inferir su edad, en
los detalles o caracteristicas que distinguen a cada uno
de los demas; posteriormente, pidales que imaginen “;a
donde se dirigen?”, “; por qué van en bicicleta?”.
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Invitelos a producir una obra de esqueletos.
Pida a los alumnos que piensen y decidan qué
escena produciran, como la van a realizar, con qué ele-
mentos y como se organizaran para trabajar. Cuando
hayan hecho acuerdos, proporcione material, como la-
pices, piezas pequenas de carbon, gomas de borrar para
el boceto, pintura, trapos, pinceles y otros materiales
que los alumnos soliciten para su obra. Dé tiempo sufi-
ciente para la creacion artistica, enmarquenlas con car-
ton como base y al final animelos a elaborar una ficha de
identificacion que incluya el nombre de la obra, de los
integrantes del trio y las técnicas empleadas.
Organlcen la presentacnon delasobras, determi-

8’ nen quiénes seran invitados, en qué espacio es
mas conveniente realizar el evento y cuando, coloquen-
las a la vista de todos, inviten a un alumno a dar la bien-
venida, compartan la informacion que investigaron
sobre la biografia del autory como se sintieron al prepa-
rarsus obras. Posteriormente, propicie que cada equipo
pase a mostrar su creacion, apoye con preguntas sobre
el titulo, lo que representa y como la han realizado; des-
pués dé tiempo para que los asistentes las observen.
Culminen la exposicion con agradecimientos.

Organizador curricular: Familiarizacion con los ele-
mentos basicos de las artes.

1
TRABAJANDO EN TRIDIMENSION
Finalidades

« Observan obras escultdricas y dialogan sobre
elementos que llaman su atencion.

« Establecen asociaciones entre la obray su
proceso de creacion.

« Descubren, a partir de la manipulacion y
transformacion de distintas masas, que pueden
crear formas con volumen e imprimirles rasgos
personales.

Contenidos y capacidades que se propician

La representacion artistica del volumen por medio
de la escultura permite a los nifos ampliar sus posi-
bilidades de representacion y apreciacion. Mirar las
obras de artistas, hablar sobre ellas e incluso tratar de
reproducirlas permite distinguir en las creaciones for-
mas, tamanos, colores y perspectivas; al experimen-
tar con el modelado, descubren propiedades de los
materiales: textura, resistencia y sus posibilidades de
transformacion.

Version 1. jObservar, tocar y crear!
Materiales

« Piezas ornamentales de distintas formas y

materiales.

« Arcilla, masa u otro material para modelar.
93 Elija algunas piezas de escultura ornamental
14 (animales o vegetales) y estatuaria (represen-
tacion de la figura humana). Procure seleccionar pie-
zas elaboradas con distintos materiales: barro, piedra,
madera, bronce o yeso.

Coloque las figuras a la vista de todos, pida a los ni-

nos que se sienten alrededor y las observen. Deles el
tiempo necesario para observar desde diferentes an-

gulos y oportunidad para que comenten con libertad
sobre aquello que llame su atencion.




No es necesario
plantear todas las
preguntas en un
mismo momento,
puede optar por
algunas que resulten
mas convenientes a

D, Propicie que toquen y
45 gientan las figuras.
Promueva que observen cui-
dadosamente detalles y dia-
loguen acerca de como se
hicieron, qué instrumentos o
materiales utilizaron, qué
nombre les pondrian; en el
caso de las representaciones

de forma humana pueden
reflexionar sobre en qué po-
sicion esta, qué partes del
cuerpo tiene, qué expresion

tiene su rostro.
Proporcione o ela-

J ¢ boren material para

las caracteristicas
del grupo o
incluir otras que
rescaten aspectos
relacionados con
las esculturas que
observan.

modelar como masa o arci-
lla. Invitelos a experimentar con la textura, el color, el
olor; haga que descubran qué pueden hacer con ese
material al manipularlo y propicie que aplanen, esti-
ren, amasen y modifiquen el volumen. Invitelos a co-
mentar con sus compaferos lo que estan haciendo,
“:formaron algo?”, “;qué?”, “;como hicieron para
crear cierta forma?”. Pregunte qué les ha parecido la
experiencia, como se sintieron al usar el material y
por qué. Pidales que nombren su escultura y expli-
quen por qué.

Al terminar, junten la masa o la arcilla y guarden-
la de manera que se conserve hiimeda para volver a
utilizarla.

Es importante que en su localidad ubique previa-
mente murales, puertas, columnas o entradas de edi-
ficios, monumentos, museos, parques o plazas en los
que se puedan observar esculturas de bulto y relieve.
Con ayuda de la familia hagan recorridos por estos si-
tios para observar y fijarse en detalles de las escultu-
ras haciendo notar su presencia en el ambiente. Si su
comunidad esta alejada de centros urbanos, también
puede buscar imagenes en las que se aprecien las es-
culturas en diferentes entornos.
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Version 2. Una escultura especial
Materiales

« Imagenes impresas o fotografias de esculturas.

« Lamina diddctica “Arte y movimiento”. Primer
grado. Educacion preescolar.

« Informacion sobre las obras que observan.

« Arcilla, masa u otro material para modelar,
espatulas y palillos.

« Algun libro con imagenes de personajes
fantasticos, por ejemplo: Donde viven los
monstruos, de Maurice Sendack, del acervo
de la Biblioteca de Aula.

g’g Elija dos o tres imagenes de esculturas del

" cuerpo humano de bulto y relieve, con caracte-
risticas y posiciones distintas: busto, torso, sedente,
ecuestre, orante, grupo. Puede apoyarse con la Lamina
didactica “Arte y movimiento”. Primer grado. Educacion
preescolar. Coloque las imagenes a la vista de todos y
pregunte “qué son, qué representan, qué les llama la
atencion y por qué, como creen que se hicieron, en
donde se pueden ver donde se exhiben”.

Léales algunos datos de las obras sefalando la
fuente de consulta. El nombre de la escultura, el nom-
bre del autor, el lugar donde se encuentra. Es probable
que el material de consulta contenga mas imagenes,
dé oportunidad para que las observen.

522 Seleccione una imagen en bulto y una en relie-
2 ve, invitelos a observarlas, a encontrar seme-
janzas y diferencias, y elaborar posibles explicaciones.
Apoyelos con las preguntas: “;como crees que se llama
esta obra?”, “;qué te hace sentir al observarla?”, “;qué
crees que representa?”, “;qué usaria el autor para ha-
cerla?”, “;en qué posicion esta?”, “;en qué se parecen?”.
Brinde informacion adicional, por ejemplo, este tipo de
obra se llama “ecuestre” porque representa una perso-
na montando un caballo, a esta se le [lama “busto” por-
quesolo representa la parte superior del cuerpo. Repita
este ejercicio de observacion con otras obras.
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@ Proporcione en cantidad suficiente masa, arci-
lla o algin material para que experimenten la
creacion de alguna escultura de bulto o relieve. Permi-
tales pensar, imaginar y ele-
girloquequierenrepresentar,
asi como los instrumentos
que usaran; ademas de las
manos sugiera espatulas, pa-
lillos u otro que esté a su al-
cance y que pueda dar
efectos diversos sin repre-
sentar riesgo para los nifios.
Probablemente este mo-
mento requiera mas de una
sesion, en ese caso guarde
las esculturas de maneraque
se conserven humedas para
» regresar y completarlas.
J Para apoyar el proceso de

Mientras los

ninos esculpen
invitelos a mirar
desde diferentes
perspectivas lo que
hacen, pregunte
sobre el uso que dan
a los materiales y lo
que van logrando:
“;asi quieres que

se vea?”, “,cémo
\puedes hacer que..?

creacion propia puede, en
otro momento, recurrir al texto Donde viven los mons-
truos, de la Biblioteca de Aula.

Leales el libro, al terminar dialoguen sobre los as-
pectos acontecidos a los personajes y pregunte como
piensan que son los monstruos de la historia y cua-
les son sus caracteristicas fisicas, de personalidad
y atributos. Proporcione material y pidales crear un
monstruo especial, pida que cierren los ojos e imagi-
nen como seria su monstruo. Apoyelos sugiriendo un
tema como “El monstruo de mis suefios”.

Siéntense en circulo colocando las esculturas
al centro, pida que observen las obras de
sus compafneros, invite a algunos alumnos a comentar
como hicieron para crear su escultura, qué utilizaron
y como manejaron lo usado. Mencionen como se sien-
ten después de trabajar con los materiales.

Version 3. Conociendo a...
Materiales
+ Informacion sobre la vida y obra de un escultor.
« Piezas ornamentales o imagenes impresas o
fotografias de esculturas del autor.
« Pliego de papel para escribir.
« Arcilla, masa u otro material para modelar,
espatulas, palillos.

Seleccione a un escultor de su predileccion,
puede ser de su localidad, su pais u otro, pre-
séntelo al grupo e invitelos a conocer un poco de suvida
y obra. Muestre algunas de sus obras, animelos a obser-
varlas y promueva el dialogo mediante las siguientes
preguntas: “;como creen que se llama la escultura?”,
“;qué creen que representa?”, “; por qué habra decidido
el autor hacerla?”.

Lea informacion sobre el
autor de las obras, el nombre,
donde nacio, como empe-
z0 a ser escultor, qué quiso
representar con alguna de las
obras que estan conociendo.
Proponga registraren un plie-
go de papel los datos que van
conociendo.

Ayude alos ninos aqueva-
yan identificando datos que liforiacits cadavias
permitan reconocer algunas que sea necesario.
relaciones entre la vida del ~ \_

Para hacer el
registro, puede
dictar a un nifio los
datos para que

los escriba usando
SUS propios recursos,
luego trascriba para
que puedan leer la

autor y su obra, por ejemplo:

“cuando vivia en la ciudad,

conocio a...y creo esta obra”, “se sentia tan feliz que lo
quiso representar en...”.

£ Elija tres imagenes de esculturas del autor que
estan conociendo. Pidales observarlas y comen-
tar qué creen que representan, qué rasgos de las escultu-
ras llaman su atencion y por qué, qué pensamientos
o sentimientos les provoca la figura. En el caso de la
representacion de la figura humana, si es posible,




ayldelos a observar los detalles de la expresion: la
mirada, los rasgos del rostro, la posicion de las extremi-

dades, la vestimenta y los accesorios.

Animelos a imitar fisicamente la postura de la
W escultura y la expresion de lo que observan.
Uno trata de imitar, mientras otro observay apoya a su
companero para que logre la imitacion. Después se in-
vierten los papeles.

Pidales elaborar una réplica de una escultura del
artista que llame su atencion. Durante el proceso
creativo puede apoyarlos pidiéndoles pensar de ma-
nera anticipada en la figura que deseen crear. Pueden
elaborar un boceto o dibujo que les ayude a precisar
como sera la figura que van a modelar. Al final presén-
tenlas al grupo.

Version 4. Preparamos nuestra exposicion
Materiales
« Imagenes impresas o fotografias de esculturas del
autor.
« Hojas de papel para los bocetos.
« Tarjetas o fichas bibliograficas.
« Fichas de identificacion de algunas obras.
« Arcilla, masa u otro material para modelar,
espatulas y palillos.

Observen imagenes de esculturas de diferen-
tes épocasy estilos, por ejemplo, producciones
de Enrique Carbajal, Juan Soriano, Miguel Angel,
Alberto Giacometti, Fernando Botero, entre otros.
Apoyelos con preguntas que les provoquen hablar so-
bre como son, qué les llama la atencion, si las han visto
antes o alguna similary donde.

& Apoyelos para que identifiquen caracteristicas
V257 comunes entre esculturas, plantee preguntas
para que observen en qué se parecen, por qué creen
que hay esas semejanzas, cuales pudieron haberse he-
cho en la misma época, cuales pueden haber sido
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creadas por el mismo artista, qué materiales e instru-
mentos creen que uso.

Con ayuda de la familia, retinan arcilla, masa o yeso.
Ademas de materiales flexibles pueden juntar otros
para hacer esculturas de ensamble, como palillos para
fijar brazos o maderas como
soporte vertical. Proporcione
motivos para la inspiracion
de los nifos como image-
nes de esculturas y de auto-

No apresure el
momento de

res, fotografias, articulos de
arte, entre otros; también
puede organizar recorridos
para mirar esculturas de al-
guna exhibicion.

Animelos a decidir qué
esculpiran y en la elabora-
cionde un bocetodesuobra.

creacion, dé tiempo
para que los nifos
experimenten con
los materiales, los
sientan, los prueben;
se muevan en el
espacio disponible
para crear su obra,

considerando el
tamano en el cual la
imaginaron.

Durante el proceso creativo,
apoyelos preguntando: “;co-
mo lo vas a representar,
acostado, de pie?”, “;de qué \. S

tamafio sera?”, “;a qué se
parece?”, y, posteriormente, propicie que reflexionen
mientras lo estan elaborando si se parece a la figura del

boceto.

@ Aytidelos a elaborar la cédula de identifica-
cion de su obra, usando tarjetas. Como apoyo,

lean datos de identificacion de otras obras para que

elijan qué datos registrar en la propia.

_. ¥ Una vez concluidas las obras organicen una ex-

posicion. Pregtinteles si han estado en alguna.
Comente sus propias experiencias para que intercam-
bien ideas sobre como se participa en eventos cultura-
les de esta naturaleza.

Tomen decisiones respecto a las previsiones que de-
ben hacer, qué deben conseguir y qué deben elaborar.
Oriéntelos para que tengan claro a quién van a invitar
y como haran llegar la invitacion; donde se realizara,
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en el salon u otro espacio; por cuanto tiempo estaran
expuestas, como se colocaran; si habra inauguracion,
qué se ofrecera a los invitados; propicie que los alum-
nos asuman responsabilidades que cumpliran en la
exposicion, quién va a dar la bienvenida y despedida,
como se hara la presentacion.

Organizador curricular: Familiarizacion con los
elementos basicos de las artes.

L
iMANOS A LA OBRA!
Finalidades
« Aprecian obras de autores y épocas diversas.
« Reconocen manifestaciones artisticas propias de
laregion y la cultura.
« Emplean diferentes recursos para la apreciacion y
produccion artistica.
« Serepresentan a si mismos mediante la pintura.

Contenidos y capacidades que se propician

La apreciacion del arte a través de la pintura propi-
cia en los nifos la interpretacion y el reconocimiento
de la diversidad en la expresion personal y colectiva.
Al estar en contacto con obras del patrimonio artisti-
co y cultural van tomando conciencia de la presencia
del arte en la vida y valoran sus manifestaciones como
parte de lariqueza de la humanidad.

Version 1. ;Como trabaja un artista?
Materiales
« Imagenes de obras de arte.
« Imagenes o videos de artistas trabajando en sus
obras.
« Pinceles, brochas, diferentes pinturas, pellon,
cartulina u otras superficies apropiadas para pintar.

@ Propicie que los nifios observen una obra que se

* distinga por la forma en la que se ha aplicado la
pintura, como Mancha sobre composicion, de Fernando
Garcia Ponce; La mujer caracol, de Pedro Coronel o No. 5,
de Jackson Pollock. Invitelos a inferir: “;qué observan en
la imagen?”, “;qué creen que tuvo que hacer el artista
para...?”, “;qué harias si tuvieras que producir una obra
similar?”.

Muéstreles imagenes o algtin video de artistas en el
proceso de creacion de sus obras para que se fijen y
describan como es el espacio en el que crean sus obras,
con qué pinta, como lo hacey si conocen a alguien que
se dedique a pintar.



De ser posible, inviten a algin artista profesional o
amateur al aula. Pidale que lleve bocetos y algunas obras

Para compartir las
obras puede ocupar
algunos minutos de
la jornada durante
un lapso de tiempo
(una o dos semanas)
que permita

que todos sean
escuchados sin que
se agote la atencion

para mostrar a los nifios y
explicarles un poco sobre
el proceso de elaboracion.
Indaguen sobre como elabora
sus obras, qué material pre-
fiere, cuanto tiempo invierte
en cada una, si elabora boce-
tos y qué siente cuando traba-
ja. Si no puede recibir a algtin
artista, busquen en fuentes
de informacion la respuesta a
estasy otras preguntas que el
grupo plantee.
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Observen fotografias de autorretratos, puede
usar la imagen Autorretrato, de Vincent van
Gogh, u optar por obras como Autorretrato con monos,
de Frida Kahlo, o Autorretrato, dedicado a Irene Rich
(1941), de Diego Rivera. Al mostrar cada una, comparta
con ellos el nombre del artista, comente que se trata de
autorretratos y dé informacion sobre este tipo de obra.

Propicie que los ninos co-
menten sobre qué observan
en la obra, como son las ex-
presiones del rostro de los
artistas, como habran hecho

Puede plantear estas
preguntas mientras

para pintarse a si mismos,
y por qué creen que lo hi-
cieron. Plantee preguntas

observan las obras

y presentarse al
grupo en diferentes

del grupo.
L v

Proponga utilizar pin-

- turaen la creacion de
una obra, permita que tomen decisiones sobre en qué
espacio quieren trabajar, qué necesitaran para pintar y
qué colores emplearan. Procure que pinten sobre un so-
porte que puedan tener frente a ellos en posicion verti-
cal, puede sujetarlo en la pared, usar una caja de pizza
abierta en forma de triangulo para sostener la superficie
en que pintan o caballetes si cuentan con ellos. Prevea
como organizar el trabajo, cuantas sesiones ocuparan,
donde colocaran sus obras para secarse y como las res-
guardaran. Al final, muestren su obra al grupo y comen-
ten sobre lo que hicieron y como se sintieron al pintar.

Version 2. Autorretratos
Materiales
« Imagen “Autorretrato”. Mi album. Tercer grado.
Educacion preescolar.
« Fotografias en que aparezcan los nifios.
« Pellon, cartulina o alguna superficie apropiada
para pintar.
« Pintura vinilica, acrilica o acuarelas; pinceles y
brochas.

que les ayuden a percibir momentos.
elementos presentes en /

las obras relacionadas, por

ejemplo, con los monos en la pintura de Frida Kahlo, la
nota que sostiene Diego Rivera, el fondo sobre el que
pintd Vincent van Gogh, y pregtinteles “; por qué creen
que se habran incluido esos elementos? y ;si tuvieran
que hacer un retrato de ellos mismos, como lo harian?”.

Para hacer su autorretrato, pida que traigan foto-
grafias al aula en las que aparezcan solos, que las
compartan con su equipo y hablen sobre éstas. Pueden
decir cuando se las tomaron y como es la expresion de su
rostro. Invitelos aelegiralguna paraemplearcomomodelo
en la tarea de retratarse, en caso de que no cuenten con
ella puede utilizar espejos o una superficie reflejante.
@ Elijan un espacio propicio para elaborar su auto-
rretrato. Invite a los alumnos a hacer primero un
boceto. Para ello, pueden usar la pagina de registro en
Mi album. Tercer grado. Educacion preescolar. Cuando
hayan terminado el boceto, animelos a pensar ;inclui-
ran algtin elemento?, ;cual?, ;como sera el fondo sobre
el que pintaran su imagen? Preparen lo necesario para

pintar su autorretrato, tomando como base el boceto
que elaboraron.
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Utilicen sus retratos para colocarlos en el sa-
lon; aproveche cuando tengan tiempo disponi-
ble para tomar algunos a fin de que presenten
sus obras al grupo, apoye la expresion de los nifios
con preguntas: “;qué elementos incluiste?”, “;por
que?”, “;como es la expresion de tu rostro?”, “;en qué
estabas pensando?”; al terminar permita que lle-
ven sus autorretratos a sus casas para compartirlos

con sus familias.

Version 3. Arte cerca de mi
Materiales
« Objetos artesanales que contengan elementos de
pintura.
« Libros o fuentes de informacion para consulta.
« Hojas de papel e imagenes de artesanias.
« Barro, piedras de rio, caracolas o material de la
region para producir una artesania.
« Fichas de cartulina.

Sentados en circulo coloque al centro diferen-
tes artesanias en cuya elaboracion la pintura
sea un elemento presente: lienzos sobre papel amate,
objetos de barro como jarrones decorados, alebrijes,
manteles pintados u otro caracteristico de su region.
Permita que miren y toquen los objetos, y escuche los
comentarios que hagan al manipularlos.

Tome un objeto y pregunte: “;qué es este objeto?”,
“;para queé sirve?”, si quisiéramos uno similar “;don-
de podriamos conseguirlo?”, “;quién lo elabora?”.
Animelos a elegir dos objetos para observarlos mas de-
tenidamente percibiendo algunos detalles de su elabo-
racion. Conversen sobre como han sido pintados, con
qué, qué disefo incluyeron y qué diferencias hay entre
la pintura aplicada en los dos objetos. Comente que hay
personas que se dedican a trabajar en la creacion de
este tipo de objetos que se llaman artesanos y sus obras
artesanias; pregunte si alguien conoce a algtin artesano.

Si en su contexto es viable, proponga visitar el taller
de trabajo de un artesano para entrevistarlo, piensen

en preguntas para conocer al
artista: “;como empezo en el
oficio?”, “;quién le enseno?”,
“;como decide qué artesania
hacer?”, “;por qué se dedi-

Si no es viable realizar
la visita al taller,
invite al artesano a

ca a ese oficio?”, ¢quienes acudir al aula para
compran sus artesanias y antrevistario- de
o] ’
por qué?”. Observen, de ser igual forma, si no
L]
posible, algunas de las arte- hay artesanos en

sanias que hace y los mate-
riales que emplea.

Indaguen en libros o me-
dios electronicos a su alcan-
ce qué tipo de artesanias se
hacen en el estado donde
viven. Consigan algunas que
pueda proporcionar la fa-
milia o busquen imagenes
de algunas representativas.
Elaboren hojas con muestras que incluyan la imagen,
recortada o dibujada, y la descripcion del objeto. Los
ninos pueden escribir con sus propios recursos, trans-
criba el texto, a fin de recuperar las ideas plasmadas y

coloquelas a la vista de todos.

% Elijan alguna artesania para reproducirla.
Deben contar con el material para pintar co-

mo: papel amate, barro, tela, madera, piedras de rio y

caracolas; permita que los ninos creen sus propios

disenos.
%@g Expongan las piezas creadas y aquellas que
" consiguieron, elaboren fichas con el nombre
de la artesania y el lugar o zona en que se realiza.
Inviten a algin publico a observarlas, den la bienveni-
da y anime a los alumnos a compartir qué y como lo
hicieron, las dificultades que tuvieron y cuales fueron
sus artesanias preferidas y por qué.

su localidad, puede
recurrir a videos o
material impreso
como articulos

y resefias en
periddicos o revistas
en las que se aborde

Gl tema. Py




Version 4. Pinturas ;gigantes?
Materiales
« Imagenes de algunos murales y de muralistas
pintando.
« Pellon, manta o lienzo de gran tamano para el
mural.
« Equipo para proyectar una foto.
« Pintura vinilica, pinceles, brochas y utensilios
para pintar.

Es necesario que ubique previamente espacios
1 dentro de la comunidad en los que se encuen-
tren muestras de murales: edificios de gobierno, par-
ques, museos o paredes de alguna escuela. De ser
posible, organicen un recorrido en el que puedan ob-
servar estos sitios y hablen sobre lo que ven, qué ha
pintado el artista, qué elementos observan, por qué
creen que incluyo esos elementos, como habra hecho
para pintar una obra de este tamano.
Elijan alguna obra de algiin muralista reconocido
como Miguel Hidalgo, de José Clemente Orozco, o algtin

™ f
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fragmento de El hombre controlador del universo, de
Diego Rivera. Propicie que los ninos observen y comen-
ten sobre qué ven en el mural, qué piensan al verlo, por
qué €l habra incluido esos elementos y qué mensaje
creen que da.

Observen imagenes de muralistas en la preparacion
de sus obras y pregunte: “;como hacen para pintar en
espacios muy altos?”, “;qué tipo de preparacion hacen
ala superficie que van a pintar (como emparejar el tono
de la pared, elaborar bocetos a lapiz)?”, “;qué estrate-
gias usan para pintar el diseno (por ejemplo, el uso de
undibujo auna escalamenor paraemplearlo como mo-
delo)?”. Anime a los alumnos a pensar qué tendrian que
hacer para pintar un mural.

Invite a los alumnos a organizar la preparacion del
mural; de ser posible, dispongan de un espacio de
pared en el plantel o usen un lienzo de gran tamano.
Observen el area en la que se realizara el mural o el
lienzo, animelos a pensar qué mensaje quieren dar,
qué imagenes podrian pintar y donde, si se escribi-
ra alglin recado y cual sera; tome nota de las ideas

o~

N

N
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que se generen y regresen
al salon.

Coloque dos o tres car-
tulinas unidas a fin de con-
tar con un soporte de papel
que sirva para el boceto de
lo que se pintara y puedan
usar como modelo a escala;
sentados en semicirculo, lea
a los alumnos las propuestas
que elaboraron previamente
y pida que algunos hagan el
boceto en las cartulinas, esta
actividad requiere tiempo

Puede sugerir
algunos motivos
para el mural que
estén relacionados
con alguna
necesidad del
plantel, por ejemplo,
que se refieraala
amistad, los nifos de
México, la ecologia o
la salud.

. J

suficiente durante varias se-
siones. Una vez hecho el bo-
ceto, reflexionen si las imagenes comunican lo que se
plantearon. El grupo puede proponer mejoras o cam-
bios hasta que todos estén conformes con el boceto.
Decidan como se pintara, qué colores tendra y qué re-
queriran para pintar el mural.

Dividan el mural en partes para que por equi-

2% pos puedan hacerse responsables de su pro-
duccion. Si las condiciones lo permiten, puede tomar
una foto al boceto y proyectar su imagen sobre la pa-
red o lienzo con apoyo de un proyector, asi, los nifios
podran delinear los contornos para después pintarlos.
Considere que las dimensiones del mural preferente-
mente no excedan la estatura promedio de sus alum-
nos, a fin de que puedan pintarlo sin riesgo.

Al terminar decidan como se llamara el mural e in-
viten a otros grupos a la presentacion del mismo, den
la bienvenida y comenten su nombre y aspectos impor-
tantes sobre el proceso de creacion, lo que hicierony lo
que representa. Descubran el mural y den tiempo a que
los asistentes observen; posteriormente, si se tratara
de un lienzo, decidan donde puede colocarse.

Organizador curricular: Familiarizacion con elemen-
tos basicos de las artes. Sensibilidad, percepcion e in-
terpretacion de manifestaciones artisticas.
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LO QUE ME GUSTA DE MI Y DE MIS COMPANEROS
Finalidades
» Se describen a si mismos destacando cualidades
y fortalezas.
« Comparten intereses personales y opiniones con
sus companeros.
« Aprecian rasgos caracteristicos que les agradan
de otros companeros.

Contenidos y capacidades que se propician

La construccion de la identidad en los nifios se ve fa-
vorecida cuando viven experiencias en las que iden-
tifican caracteristicas personales y las que los hacen
parecidos a otras personas, tanto los aspectos fisicos
como en la forma de ser, su modo de relacionarse y la
forma en que reaccionan ante diversas situaciones.

Version 1. Tan unico como tu
Materiales
« Untitere.
« Hojas blancas.
« Lapicesy colores.
« Almohadillas con tinta.
Prepare un ambiente

(- comodo, que se sien-
ten en circulo. Haga que el
titere se presente y converse
sobre como es, qué le gusta
hacery alguna habilidad que
tiene.

A quienes les resulte
complejo, apdyelos
con preguntas
directas como: “;qué
te gusta jugar?”.

Invite a los ninos a pre-
\_ » 2

sentarse, que se pregunten
“;como soy?”. Si es posible,
proporcione espejos o superficies reflejantes y anime-
los a mirarse y describirse fisicamente. Plantee con el
titere algunas preguntas que provoquen que los nifos
cuenten qué les agrada de si mismos, alguna habilidad,
gusto o preferencia, por ejemplo, su cabello, su sonri-
sa, su alegria, jugar con... Escuche sus ideas.

Invite a cada nino a dibujarse, sugiera que ana-
dan al dibujo algun gusto, preferencia o cualidad.
En caso de que sea una cualidad no visible, apoyelos y su-
giérales como representarla. Animelos a participar mos-
trando su produccion y comente: “;algunos nifos
dibujaron lo mismo?”, “;aun cuando dibujaron lo mismo,

les quedo diferente?”, “;por qué?”.

9@ Coloque las producciones de los nifios a la vista
=¥ de todos. Comente que esos dibujos los repre-
sentan y por ello son importantes, ya que hablan de lo
que sony eso los hace especiales y Unicos. Invite a algu-
nos a describir su dibujo, destacando las caracteristicas
que representaron. Expliqueles que hay algunas co-
sas que también nos hacen unicos. Invite a algunos
a describir su dibujo, destacando las caracteristicas que
representaron, como las huellas dactilares, “jno existen
dos huellas dactilares iguales en el mundo!”. Ayude a
los ninos a dibujar el contorno de su mano en una hoja
de papel, luego, con ayuda de una almohadilla o espon-
ja humeda, pueden ir poniendo su huella sobre el dibu-
jo en el dedo que corresponda. Pidales que escriban su
nombre al centro.

9 Aytidelos a comparar sus huellas con las de sus
2 companeros, pidales que se fijen en qué se pa-
recen y en qué son diferentes. Pueden usar una lupa
para examinar las huellas y comentar sus hallazgos.
Pidales que observen las formas de las huellas.
Ayudelos a que describan lo que observan vy, si lo de-
sea, a nombrar las formas: ri-
Zos, arcos y espirales.
Proponga que en la hoja,
sobre el espacio de cada dedo,
dibujen o escriban, con sus re-
cursos, algunas caracteristicas
de si mismos, puede apoyar
con sugerencias: algo que les
guste de su fisico, que puedan
hacer muy bien, que les resul-
te dificil, que les guste hacer, \L

No permita los
comentarios
descalificadores;
hagales notar que
se trata de apreciar
cualidades.

>




un lugar en el que les gusta estar o con quien disfrutan
pasar su tiempo. Al final reflexionen: “;quiénes mencio-
naron cosas similares?”, “;quién es ‘un poco como yo’

en...?”.

Version 2. Conociendo a...
Materiales

» Hojas de papel.

. Lapicesy colores.

Coloque en un recipiente tarjetas en las que esté escri-
to el nombre de cada nifio. Saque unatarjetay lea el nom-
bre para que alguno pase a sentarse con usted y escuche.
Invite a los demas a compartir las cosas que les gustan
del nifo, “qué sabe hacer”, “es bueno para...”, “le gusta
jugar a...”. Procure, cuando sea posible, senalar las coin-
cidencias entre los alumnos, por ejemplo, “Juany Marcela
saben dibujar”, “Rodrigo y Susana son amigos de...".
Invite a los nifos a trabajar con alguien con

e/ quien se hayan relacionado poco para poder
conocerlo mejor, que se entrevisten dandose informa-
cion sobre qué pasatiempo prefieren, como es su fami-
lia, si tienen algun recuerdo favorito. Pida que dibujen
al companero y registren, utilizando dibujos o escri-
biendo con sus recursos, la informacion que obtengan
para compartirla con el grupo después.

Durante varias sesiones, pida a las parejas pa-
sar a presentar al comparniero, después inter-
cambien dibujos o exhibanlos en un espacio del salon
que preparen previamente.

Version 3. ;:De quién se trata?
Materiales
» Hoja de papel marcada con la silueta de un nifio
y una nina que tenga un signo de interrogacion
sobre la cabeza de cada uno.
« Tarjetas con los nombres de los nifos.
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£ Comente que participaran en un juego para
adivinar el nombre del nifio o de la nina de
quien se esta hablando. Pida al equipo elegir a un com-
panero cuya identidad deberan adivinar los demas.
Proporcione una hoja con la silueta de ambos y anime-
los a pensar, “;qué pistas sobre el compafiero o compa-
fera podriamos dar para que
los demas adivinen de quién
se trata?”. Animelos a dibu-
jarlas o escribirlas alrededor
de la silueta con sus recur-
sos. Puede sugerirles incluir
algo que le guste hacer, por
ejemplo, algin juego en el
que sea bueno, algtin pasa-
tiempo favorito o con qué oportunidad de
amigos se relaciona mas. Si e

no tienen esta informacion, 'Y o

Estas actividades
seran mas fructiferas
si se realizan

cuando el grupo ha
convivido durante un
tiempo y ha tenido

sugiera que le pregunten a
quien han elegido para cono-
cerlo mejor. En el reverso de la hoja anoten el nombre
del companero(a) incognito(a).

Cada equipo pasara con su silueta y compartira
con el grupo las pistas que incluyd, anime a
pensar de quién se trata. Si no lo reconocen, agregue
mas informacion como “le gusta el libro..”, “es amiga
de..”, “lo he visto platicar con..”, “sé que acaba de te-
ner una hermanita” y lea el nombre al final. En otro mo-
mento puede repetir esta actividad variando al amigo
incognito.

Como variantes a esta actividad, en otro momento
puede invitar a un alumno a salir del salon mientras el
grupo elige a alguien para ocultarse, mencionen carac-
teristicas relacionadas con su forma de ser (le gusta
compartir su comida, es muy alegre, es un poco serio).
Unavez que tengan esta informacion pida a quiensalio
que regrese y, por turnos, a modo de pistas, denle la
informacion que hablaron previamente sobre quién
esta oculto. Invite al que esta adivinando a observar al

grupo, “;quién falta?”, si no adivina, pueden revelar su
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identidad. Cuando el juego es conocido, en lugar de
dar pistas, pida al nino que adivina que haga pregun-
tas para saber de quién se trata, “;le gusta hacer ami-
gos?”, “;es alegre?”, mientras los demas responden.

Version 4. Te reconozco
Materiales
« Tarjetas con los nombres de los ninos.

Conversen sobre lo que mas les gusta de la
forma de ser de sus companeros, por ejemplo,
a alguien le puede gustar que otro companero sea
bueno jugando, como platica, o como se rie. Aytidelos
a identificar estas cualidades o formas de ser en ac-
ciones, como “Rita consolo a Beto cuando lloraba
porque se cayo en el patio” o “Rosa es muy buena ju-
gando loteria”.

Invitelos a reconocer las
cualidades de otro compa-
nero, pida que, sentados en

Tome nota cuando
los alumnos saquen
el nombre del
compaiiero, de
modo que pueda
recordarselos
sillegaran a
olvidarlo. Durante
el dia mencione en
diferentes momentos
que deben observar
a sus compaieros
para que lo tengan
presente.

»

circulo, de modo que todos
puedan mirarse, piensen y
nombren a companeros que
se distingan por “prestar
ayuda a los demas”, “respetar
los acuerdos” o “mantener
su espacio limpio”; nombre
otras categorias o que los
alumnos lo hagan.

@ Al iniciar la jornada,
invite a los nifos a
tomar la tarjeta con el nom-
bre de un companero. Diga
que durante dos dias debe-
ran estar atentos al compa-
nero, que observen su forma

de ser, como se relaciona con los demas y como realiza
las actividades, ya que lo que observen sera util pa-
ra una actividad posterior.

Pasado el tiempo, invite a los nifos a realizar un
dibujo que exprese aquello que les gusta de la forma
de ser de su compafiero, guardelos en un sobre. Ese
sera un reconocimiento personal que le obsequiaran.

Sentados en circulo, entreguen sus reconoci-
mientos. Propicie que antes de darlos mencio-
nen en voz alta el nombre del companiero y la cualidad
que reconocen en él; anime a quien lo recibe a externar
un agradecimiento.

Revisen los dibujos y propicie que reflexionen de
manera individual preguntandoles: “;sabias eso de
ti?”, “;como te sientes al saberlo?”.

Organizador curricular: Autoestima.

e
LO QUE SIENTO...
Finalidades
« Reconocen emociones y cuales tienen mayor
intensidad en ellos.
« Identifican motivos que pueden provocarles
ciertos estados de animo y los explican.
« Se percatan de que no todos sienten igual ni
reaccionan de la misma manera.

Contenidos y capacidades que se propician

A partir de imagenes, historias, o escenas de cuentos,
los nifios pueden identificar y nombrar emociones y
sentimientos que, ademas de compartir con sus com-
paneros, los ayudan a percibir que no todos sienten y
reaccionan igual ante una misma situacion.

Version 1. ;Qué emocion siento?
Materiales
« Lamina didactica “;Como te sientes?”. Primer
grado. Educacion preescolar.
« Cofre confeccionado con ojos y boca a modo
de titere.



« Cajas pequenas.

« Hojas de colores cortadas en cuartos.

« Lapices, colores, retazos de tela, papel u otros
materiales para decorar.

2

Muestre la Ldmina diddctica “;Como te sien-
5

tes?”. Primer grado. Educacion preescolary con-
versen acerca de las imagenes: “;como se ven los
personajes?”. Propicie que identifiquen los gestos y la
actitud de cada uno, platiquen por qué creen que se
sienten asi. Es posible que algunos mencionen argu-
mentos de la historia, ayidelos a imaginar otras posi-
bilidades, por ejemplo, “y si los cerditos supieran que
el lobo esta cerca ;como se sentirian?”, “;como lucirian
sus caras?”, “;qué harian?”.

Pregunteles: “;alguna vez se han sentido muy enoja-
dos?”, “;por qué?”, “;hay algo que les haya provocado
miedo?”, “;qué han hecho cuando se han sentido
tristes?”.

Expliqueles que sus ideas, sentimientos y pensa-
mientos son muy valiosos porque los hacen ser tinicos
y especiales. Propongales guardarlos en “El cofre del
tesoro”. Para ello, cada nifio podra elaborar su propio
cofre con una caja pequefa que podran decorar a su
gusto.

Durante varias sesiones, en distintos momentos,
propicie que hablen sobre como se sienten. Usted
puede elaborar su propio cofre y colocarle ojos y boca
como si fuera un titere. Simule que dialoga con el co-
fre haciendo que éste le pregunte a usted, “;como te
sientes hoy?”, responda nombrando la emocion y ex-
plicando por qué se siente asi; posteriormente, utilice
el cofre para preguntar a los niflos como se sienten y

por qué.

é Pidales tanto a quienes participaron verbal-
. mente en la actividad anterior como a quienes

no lo hicieron que escriban como ellos puedan o dibu-

jen la emocion que sienten y el motivo que la genera,

en un cuarto de hoja de color. Como apoyo deles algu-

nas opciones de emociones que pudieran considerar
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como ansiedad, nerviosismo, entusiasmo, preocupa-
cion o temor. Puede acordar con el grupo o proponer-
les un codigo que asocie el color con la emocion; por
ejemplo, una hoja azul para la tristeza, amarilla para la
alegria, roja para el enojo. Al terminar el registro invite-
los a guardar las hojas en el cofre. Repita esta accion en
varios momentos durante un periodo. Hable con ellos
acerca de la intimidad, expliqueles que los cofres son
privados y comprométalos a no curiosear en el
de otros.

Después de algin tiempo, abran el cofre y revisenlo,
clasifiquen los registros por emocion y comenten cual
es la emocion que sienten con mas frecuencia.

En otro momento, puede llevar con los alumnos un
“diario de emociones” registrando en un cuadernillo
diariamente como se han sentido en la jornada y revi-
sarlo cada cierto tiempo.

Version 2. Emociones y expresiones
Materiales

« Libros de cuentos.

« Imagenes de personas expresando diferentes
emociones.

« Pliego de papel con una
linea que lo divida por la
mitad y otro con la silueta
de una persona.

Puede invitar a

los alumnos

a participar en un
juego de adivinanzas
de emociones: un
nifo pasa al frente
adoptando una
postura asociada

a una emociény

el grupo trata de

9@3‘ Puede usar cuentos
1 que les permitan re-
flexionar sobre diversas mane-
ras que tienen las personas de
veruna situacion, porejemplo,
Un punado de besos, de Anto-
nia Rodenas o Cuidando a
Louis, de Lesley Ely. Lea el libro
alos ninos, al terminarlalectu-
ra, abra un espacio para que adivinar qué es lo
comenten qué sintieron mien- que siente.
tras escuchaban el cuento. \. _
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Animelos a compartir sus ideas: “;por qué crees
que... se sentia feliz?”, “;por qué crees que... empujo o
hizo llorar a...?”, “;por qué crees que perdono a...?”,
“;porqueé algunos ninos se enojan cuando...?”.Y afada,
“a ustedes, ;qué cosas les hacen enojar, sentirse felices
o preocupados?”.

Muestre imagenes de personas que evidencien en sus
gestos o posturas estados emocionales diversos, invite-
los a interpretarlas: “;por qué creen que puede estar llo-
rando este abuelito?”, “;qué le sucedera a este bebé que
se rie tanto?”, “;td te has sentido de esa manera?”,
“;cuando?”.

Invitelos a clasificar las imagenes que han obser-
vado, en “las que me gusta sentir” y “las que no me
agradan o me lastiman”. Puede utilizar un pliego de
papel con una linea que lo divida por la mitad. Hagales
notar como otros companeros comparten su opinion
sobre los efectos que les provoca una emocion.

Coloque al frente un pliego de papel con la silue-
ta de una persona y promueva que los nifios piensen
“cuando me enojo, ;donde lo siento?”. Varie los esta-
dos emocionales (nervios, felicidad, miedo). Invite a
los alumnos a senalar en la silueta donde sienten algu-
na emocion.

En otro momento pueden
conversar sobre qué que-

rran decir ciertas expresio-
nes como: “me asusté tanto
que se me puso la piel de
gallina”, “estaba tan ner-
viosa que senti un hueco
en la panza”, emplee otras
como “senti mariposas en el
estomago”, “un nudo en la
garganta”. Conversen sobre

Demuestre a los
nifios como expresa
con palabras

sus emociones.
Platiqueles cémo se
siente cuando algo
le conmueve y

clgo le enoja. )

qué sentiran las personas
para expresarse asi. Propicie que los nifos compartan
sensaciones que han experimentado con expresiones
que describan sus respuestas fisicas, puede dar frases
inconclusas para que ellos completen: “estaba tan

contento que senti...”, “me sentia tan triste que...”.

Version 3. Emociones al descubierto
Materiales

« Libros de cuentos.

« Pliegos de papel.

« Pinturas.

Comenten de manera libre qué cuentos de los
que han leido les gustan mas y por que, diga a
los ninos que, en ocasiones, las historias de los libros
nos producen cierta emocion. Platique con el grupo al-
gun titulo que usted haya leido y la emocion que le ge-
nero: “una vez lei un libro llamado Cujo, de Stephen
King, y senti mucho miedo porque me imaginaba un
perro con unas garras enormes y colmillos mas gran-
des que los de un cocodrilo”. Hagan una lista de libros
que nos generen emocion y consideren como pode-
mos saber cuando un cuento provoca risa, miedo o
ternura.

Pidales buscar entre los cuentos del salon aquellos
que den miedo, los hagan reir, los alegren, les gusten,
les entristezcan, les den ganas de bailar o cantar. Tome
nota de las respuestas en un pliego de papel y consér-
velo a la vista durante cierto tiempo. Promueva que
expliquen las razones de su eleccion.

Durante varias sesiones, lea a los nifos los cuentos y
apoyelos para que identifiquen escenas o acciones que
causen la emocion que compartieron: “dijimos que este
cuento provocaria risa, ;fue asi?, jen qué parte?”.

Seleccione libros en los que se presenten emocio-
nes y sentimientos que los nifos puedan comparar
con los propios, por ejemplo, El mas gigante, de Juan
Gedovius y ;Como te sientes? de Anthony Browne.
Después de la lectura, pregunte “;qué tan grande es
el cielo, la montania, el mar, la oscuridad?”, “;sera el si-
lencio mas grande que la montafia?”, “;es el amor el
mas gigante?”, “;es el miedo el mas grande?”. Pida a
los niflos imaginar como sera el miedo, a qué podria
parecerse, como sera el enojo, si es igual a..., de qué
color sera la felicidad, qué forma tendra el amor.

Deles pliegos de papel, pinturas, pinceles, brochasy
pidales pintar el miedo, la alegria, el amor, la tristeza,




el enojo, pueden representar un sentimiento o emo-
cion que esté dentro de ellos, que imaginen qué forma
tendra o de qué color es.

Coloquen las producciones de los ninos en un lugar
visible del salon. Pidales mostrar y explicar lo que qui-
sieron representar. Escriba el titulo o la situacion que
los nifios le digan en cada pintura.

Organizador curricular: Expresion de las emociones.

- - 1]
ELIJO SENTIRME BIEN
Finalidades
« Reconocen algunos estados emocionales, el
efecto que les provocan y algunas estrategias
para la regulacion personal.
« Reflexionan sobre las consecuencias de sus
acciones en ellos mismos y en los demas.

Contenidos y capacidades que se propician

Como parte del complejo proceso de autorregulacion,
los nifios gradualmente toman conciencia de sus reac-
ciones e impulsos ante diversas situaciones en la medi-
da en que logran reconocer las emociones que experi-
mentan y se les ayuda a reflexionar sobre sus formas de
actuar, asi como a comprender como ciertos comporta-
mientos pueden afectarles a ellos y a los demas.

Version 1. Experimentando bienestar
Materiales
« Hojas, lapices y colores.

Sentados en circulo, jueguen una version dis-
" tinta de La papa caliente, pues, en esta ocasion,
lo que daran al companiero que esta a su derecha sera
afecto, bajo la forma de un mimo o carifio que haga
que el alumno experimente agrado. Inicie usted con el
que esté a su derecha haciéndole una caricia (un toque
breve en la nariz, una caricia juguetona en el cabello,

EDUCACION PREESCOLAR 173

un guino de ojos). Invite a los
alumnos a reproducir la ac-
cion que usted hizo con el
companero que siga. Cuando
todos lo hayan recibido pien-
sen en otras formas para
“pasar afecto”, realicen otra y tengan cierta

ronda en la que cada uno confianza entre ellos.
haga un mimo distinto. Dia- \_ )

Puede ser mas

propicio realizar esta
actividad cuando los
nifos ya se conozcan

loguen sobre como se sintie-
ron al recibir afecto.

Propicie que compartan ideas de cosas que nos
hagan experimentar una sensacion de bienestar. Pida
que completen la frase “Yo me siento bien cuando...”,
tome nota en el pizarron de las respuestas o pida que
pasen a registrar sus ideas con algun dibujo. Para ha-
cer que se enfoquen en una experiencia en particular,
proponga planteamientos como: “Yo me siento bien
cuando estoy con...”, “hago...”, “voy a...”.

Realicen algunas acciones de las que dijeron que les
hacen sentir bien y que sea posible llevar a cabo en la es-
cuela, por ejemplo, pueden dedicar unos minutos a pen-
sar en su familia, a jugar, o imaginar que van a algtin lugar.

Es importante que estas actividades formen parte
de un verdadero proceso de autoconocimiento, para
ello, propicie que antes de realizarlas se pregunten
“;como me siento?” (dé opciones: preocupado, feliz,
aburrido, emocionado, de mal humor), y al terminar
cada actividad invitelos a prestar atencion a lo que
sienten “;como es mi respiracion?”, “;me siento mejor
después de hacer la actividad?”, “; por que?”.

En otro momento proponga actividades para reali-
zar con el grupo: una caminata tranquila por la escue-
la, respirar lentamente, sentir el aire en el rostro, mirar
los arboles o plantas que estan a nuestro alrededor, re-
cordar algo agradable, participar en un tren de masaje,
jugar acariciando una almohada, dibujar algo.

Después de identificar como se sintieron al realizar
una actividad invite a los nifos a valorar el efecto que
les provoco; conversen sobre qué tan bien se sintieron
al realizarla, cual les hizo sentir mejor y por qué.
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Version 2. Tengo dos opciones
Materiales
« Libros que aborden las consecuencias de las
acciones, como Cuando nace un monstruo, de
Sean Taylor, del acervo de la Biblioteca Escolar,
o un cuento clasico como Cenicienta.
« Imagenes de situaciones escolares que pueden
provocar conflictos sociales.
« Munecos u objetos que apoyen un juego de roles.

Cree el ambiente propicio para que el grupo es-
cuche la lectura de un cuento en el que se plan-
tee qué consecuencias pueden tener nuestras acciones.
Se sugiere utilizar Cuando nace un monstruo, de Sean
Taylor. Lea las primeras paginas e invite a los alumnos a
anticipar lo que puede suceder en la historia. Dé la op-
cion negativa que podria tomar el monstruo y permita
que los alumnos propongan cual piensan que seria la
otra: “si es un monstruo que vive debajo de tu cama
pueden suceder dos cosas: que te devore o...”. Escuche
sus respuestas y contintie, conforme los nifios se fami-
liaricen con la forma en que esta escrita la historia, invi-
telos a pensar cuales serian esas dos cosas que podrian
suceder.

Al terminar la lectura retome algunas partes, mues-
tre la ilustracion del cuento y promueva que reflexio-
nen: “si el monstruo se sienta tranquilamente, hace
ejercicio y es el primer monstruo que juega en el equi-
po de baloncesto, ;qué pasa entre él y los compafieros
de la escuela?”; “si por el contrario, se come al director,
iqué podria suceder?”, repita este ejercicio con otros
fragmentos del cuento.

Prepare previamente imagenes de situaciones es-
colares que sean familiares para su grupo y sobre las
que quiera propiciar un espacio de reflexion basado
en las consecuencias de sus decisiones: querer ser el
primero en una fila, tener mayor cantidad de bloques
para construir, llevarse un juguete del salon a su casa.

Coloque una imagen en el pizarron y comente que
todosvan a pensar en dos cosas, una positivay unanega-
tiva que podrian pasar. Utilice la formula planteada en el

cuento para abordar “si quiero ser el primero en la fila
pueden suceder dos cosas..”, invite a los alumnos a que
aporten sus ideas sobre una consecuencia positivay otra
negativa que podrian darse; tome nota o dibuje lo que
digan en cada linea, luego lea para ellos lo que registro.
Sielgrupo tieneciertadificultad, apoye dandounadelas
dos opciones, “si quiero tener una mayor cantidad de
bloques para construir pueden suceder dos cosas: que le
quite piezas a mis companeros o..”".

Invitelos a jugar Piensa antes de actuar. Utilice mufie-
cos o indique a los alumnos a simular con su cuerpo
situaciones que puedan ser motivo de un conflicto,
puede usar algunas de las abordadas en la actividad
anterior u otras que considere; de ser necesario, apoye-
los asumiendo el rol del narrador. Inicien la representa-
ciony pidaa quieneslarealizan que detengan la historia
para que el grupo aporte opciones que pueden tomar
los personajes para evitar un problema. Anime a simu-
lar la opcion que acuerde el grupo para considerarla
cuando se presente una situacion similar.

Version 3. Nuestra caja de sonrisas
Materiales
« Libros sobre el manejo del enojo como Fernando
Furioso, de Hiawyn Oram y Satoshi Kitamura, y
Petit, el monstruo, de Isol, ambos pertenecen a la
Biblioteca de Aula.
« Caja o recipiente para las tarjetas.
« Tarjetas de cartulina, lapices, colores y crayolas.
%ﬁ% Lea para los alumnos el titulo del cuento
#  Fernando Furioso o alglin otro que trate sobre
que no siempre es malo desatar el enojo o larabia, pero
hace falta aprender a canalizarla, conocerse a uno mis-
mo y saber cuando es el momento y la razon adecua-
dos. Pregunte, por ejemplo, “;ustedes qué piensan
cuando se ponen furiosos?, “;como mostrarian que es-
tan furiosos?”.

Dé lectura al cuento, haga pausas para mostrar las
imagenes y pregunte: “;qué pasa con Fernando?”, “;qué
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pasacon suenojo?”, “;quiénes intentan calmarlo?”, “;por
qué no se calma?”, “si ustedes pudieran, ;qué harian para
calmar a Fernando?”.
Comente a los ninos que en ocasiones las emociones
o sentimientos negativos nos provocan un malestar que
si no se controla puede llegar a ser muy intenso, como el
de Fernando. Pregunte si alguna vez se han sentido furio-
sos como el personaje, “;qué los hizo sentir asi?”, “;hicie-
ron berrinches o agredieron a alguien?”, “;por qué?”.
Haga con los ninos una lista de cosas que nos pongan
de mal humortomando notade susideas en el pizarron,
por ejemplo, como podrian calmarse cuando se eno-
jan, qué cosas nos hacen sentir bien, cuales nos hacen
experimentar tranquilidad.
Comente con el grupo que
haran una caja que diga “tar-
jetas para sentirme mejor”,
pida a algunos que propon-
gan actividades que les pue-
dan ayudar a calmar su enojo
o a sentirse bien. Valore con
el grupo cuales pueden reali-
zar en la escuela e inicien la
elaboracion.

Si los alumnos ya
han trabajado la
version 1 de esta
propuesta, pueden
utilizar algunas de
esas actividades
para integrarlas
en la cajita.

\. J

%22 Organicense para que
algunos ninos dibujen
las tarjetas en fragmentos de cartulina, otros decoren la
caja a su gusto y el resto preparen el lugar donde se
colocara.

Revisen las tarjetas y aseglirese que todos pue-
dan interpretar los dibujos. Acuerden con qué
mecanica podran acceder a ella para mejorar su estado
de animo. Revisen la cajita cada cierto tiempo, decidan
cuales de las opciones les han servido, cuales podrian
cambiar, y enriquezcan su contenido con nuevas opcio-
nes que se puedan ir proponiendo en funcion de lo que
vaya aconteciendo en el aula.

Organizador curricular: Expresion de las emociones.
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EEeesesT—————————————j——--——————————=
LOS BUENOS AMIGOS
Finalidades
« Comparten experiencias de juego con diferentes
companeros.
« Reconocen sus capacidades al realizar ciertas
tareas, solos o en colaboracion.
« Reconocen situaciones en las que necesitan
ayuda y la solicitan.

Contenidos y capacidades que se propician

La participacion de los nifos en actividades de interac-
cion social propicia en ellos el sentido de colaboracion.
Es en las oportunidades que tienen de compartir con
todos los miembros del grupo cuando crean vinculos
emocionales, experimentan mayor confianza y moti-
vacion por aprender junto a los demas y desarrollan
sentimientos de gratitud y reciprocidad.

Version 1. Amigos y mas amigos

Materiales
« Imagenes de personajes, cada una por separado.
« Tiras de cartulina.

« Lapices, colores de cera o madera.

Juguetes de los nifos, rompecabezas u otro

material para compartir.

« Alfabeto movil.

Listas con los nombres

de los integrantes del

grupo.

« Imagen “;Y td, qué
haces?”. Mi album.
Tercer grado. Educacion
preescolar.

Previo a esta
actividad, asegurese
de que todos los
alumnos conozcan
los personajes de las
imdgenes para que
puedan hablar sobre

Prepare con anticipa-
cion algunas image-
nes de personajes conocidos la naturaleza de
que se caractericen por te- su relacién.

ner una relacion de amistad, J
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como Cenicienta y los ratoncitos, Blanca Nieves y los
siete enanitos, los tres cerditos u otros. Pida que ob-
serven las imagenes de los personajes: “;quiénes
son?”, “;como se pueden agrupar?”. Invite a que algu-
nos ninos pasen a mover las imagenes para reunir a los
personajes. Pregunte: “;estan de acuerdo en que estos
personajes deben estar juntos?”, “;por qué?”, “;qué
hace tan especial el vinculo entre ellos?”. Anote en el
pizarron las aportaciones de los nifios.

Recupere algunas de las ideas y propicie que las
utilicen como criterios para agruparse con sus com-
paneros del salon: “ustedes comentaron que los
enanitos y Blanca Nieves debian estar juntos por-
que se ayudan, ;quiénes de tu salon te han ayudado
en algo?, ;con quiénes compartes juegos?”. Invite a
los alumnos a nombrar a los companeros con quienes
tienen un vinculo de afinidad y permitales agruparse
con ellos para una actividad posterior.

@ Hagan una cadena de amigos, dé a cada quien
4%’ una tira de cartulina y pida que observen a
sus companeros de equipo, los dibujen y escriban sus

nombres.

@ Proporcione a cada uno la lista con los nom-
bres de todos los ninos del salon y pida que

marquen con quienes trabajaron este dia y se la entre-

guen; que cada nifno apunte su nombre en la parte pos-

terior de su lista para saber a quién pertenece. Solicite

que para la siguiente sesion lleven un juguete.

Comente que en esta sesion compartiran el

L juguete que trajeron de casa. Asegurese de
que quienes no traigan juguete tengan algo que com-
partir, por ejemplo, algin material didactico de la
escuela. Pida que se retinan con quienes no hayan tra-
bajado previamente, que les muestren sus juguetes,
que conversen sobre qué juguete es, por qué me gus-
ta, quién me lo dio y que jueguen con ellos.

Devuelva a los ninos

la lista con los nom-
bres del grupo, pidales que
marquen los nombres de
los companeros con quie-
nes compartieron este dia
y comenten como la han de compartir con la
pasado, si se divirtieron y mayoria del grupo.
qué les gusto de jugar con J
sus companeros.

Repita esta forma de trabajo en unas sesiones mas
variando la actividad a compartir; pueden armar rom-
pecabezas, usar bloques, hacer un dibujo o formar los
nombres de los integrantes con apoyo del Alfabeto mo-
vil. Al final de cada actividad deles el listado de nom-
bres para que senalen a los companieros con quienes
vayan participando.

Después de haber estado con la mayoria del grupo,
revisen sus listas de nombres y que cada quien identi-
fique con quién jugd y como se sintio.

Considere detener
la actividad cuando
los nifios hayan
tenido oportunidad




é Dele a cada nino la tira que hicieron al inicio de
esta situacion con los dibujos de sus amigos.
Pidales que agreguen a los companeros con quienes
disfrutaron jugar posteriormente. Pueden dibujar tan-
tos amigos como deseen y pida que bajo cada dibujo
traten de escribir los nombres de los compafieros.

Version 2. Te ayudo a aprender
Materiales
« Libro de cuento sobre la ayuda mutua como A qué
sabe la luna, de |a Biblioteca Escolar, El caracol
que buscaba al sol u otro que usted conozca.
« Tarjetas u hojas, lapices y colores.
Lea para los ninos

£ algin cuento en cuyo

contenido los personajes se
ayudan para lograr una meta.
Comenten “;qué querian los

y &

personajes?”, “;qué hicieron

Apoye a los nifios
que ensefaran a sus

compaiieros a fin de Aoy
que puedan expresar para lograr!o. ) “¢como creen
lo que saben con que se sintieron cuando...?”.

Anime a los ninos apensaren
qué situaciones han necesi-
tado de la ayuda de alguien.

Puede usar la imagen GY
td, qué haces?”. Mi dlbum.
Tercer grado. Educacion pre-
escolar, den algunos ejem-
plos de acciones cotidianas y
pida que levanten la mano si

claridad para que
los demas logren
comprenderlos.
Pidales que amplien
informacion,
ayldelos a ordenar
procedimientos
o solicite que
charen algo.

-3

consideran que pueden reali-
zarlas solos, tome nota de
esto en el pizarron, por ejemplo, Carmela, Maximiliano,
José, Alejandro y Graciela pueden atarse los cordones de
los zapatos; Manuel, Julio y Elena pueden hacer aviones
de papel.

Plantee preguntas que animen a los nifios a conside-
rar a quién podrian solicitar ayuda si necesitaran apren-
deralgo de lo que se ha mencionado. Al terminar retome
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esta informacion proponiendo que el que pueda hacer
algo ayude a quien atin no puede.

En las sesiones siguientes dedique momentos a que
se ayuden a aprender cosas nuevas, los ninos que se
consideran buenos en cierta actividad asumiran el
rol de ensenantes. Es importante que todos tengan la
experiencia de compartir con otros algo que sepan o
puedan hacer y asi se evite que solo algunos lo lleven
a cabo.

Cuando todos hayan tenido la experiencia de en-
senar y aprender, organicense en circulo y recuerden
las actividades que han realizado en las sesiones:
“;qué sabemos ahora que antes no sabiamos hacer?”,
“;quién te ayudo a aprenderlo?”. Invitelos a elaborar
tarjetas de agradecimiento hacia alguien. Sugiera que
incluyan dibujos y algtin texto que escriban con sus re-
cursos. Transcriba el mensaje a fin de recuperar lo que
el alumno quiere expresar.

Intercambien las tarjetas y |€anlas. Aseglirese de
que todos reciban alguna y haga notar que todos sabe-
mos y podemos hacer cosas y, al mismo tiempo, ayu-
dar a otros. Invite a pensar “;como me siento al haber
ayudado a alguien?”, “;por qué?”.




178 LIBRO DE LAEDUCADORA

Version 3. Nos organizamos
Materiales
« Cajas, hojas, cartulinas, pelotas o aquel material
que propongan los equipos de acuerdo con el
juego que vayan a preparar.
« Agua de limon, fruta de temporada o algin
alimento de facil preparacion y bajo costo.
« Hojas, lapices y colores.

%03 Comente a los nifios

que organizaran un
dia para convivir de una ma-
nera diferente. Indaguen con
adultos que trabajan en el
plantel sobre qué se acos-
tumbra hacer en un dia de
campo. Pida que le dicten las

Puede realizar
esta situacion para
celebrar algin
evento en particular,
como el Dia del nifo.

ideas que recuperaron y es-
cribalas en el pizarron. Juntos acuerden qué pueden ha-
cer en el dia de campo. Sugiera, de ser necesario, ideas
que complementen lo que no hayan considerado, en qué
espacio de la escuela lo podrian realizar, qué comeran y
qué jugaran.

Organicense para que cada equipo asuma la res-
ponsabilidad de una tarea: algunos preparan lo
necesario para los juegos, otros el bocadillo que com-
partiran. Apoye a los equipos para que decidan qué

- Il
o

juego propondran a los de-
mas, como lo presentaran,
quién explicara la mecanica,
qué material requieren vy
como lo elaboraran, asi como
quiénes prepararan los ali-
mentos y como lo haran. Dé
tiempo suficiente para la pre-
paracion de las actividades.
Realicen el dia de cam-
po. Pida que antes de jugar,

Considere la
preparacion de
algo sencillo y que
no genere costo
excesivo. Pueden,
por ejemplo, hacer
vasos con fruta de
temporada o agua
de limén.

el equipo explique como lo
llevaran a cabo. Antes de co-
mer, pida a los responsables que comenten como pre-
pararon los alimentos.

De regreso al aula comenten y expliquen: “;queé fue lo
que mas disfrutaron del dia de campo y por qué?”. Abra
un espacio de reflexion sobre qué hubiera pasado si al-
gun equipo no se comprometia lo suficiente o no prepa-
raba su parte, y si planear el dia de campo y preparar lo
necesario es tarea de una sola personay por que.

Propicie que agradezcan o reconozcan el trabajo
de cada equipo y registren en hojas la experiencia, por
ejemplo algin dibujo que conserven como recuerdo
de este dia.

Organizador curricular: Iniciativa personal.




1
TODO TIENE SOLUCION
Finalidades
« Identifican como su conducta influye en los
demas.
« Hablan sobre la forma en la que los demas
pueden ayudarle a sentirse mejor.
« Analizan situaciones que en la escuela suelen
generar conflictos y proponen ideas para su
solucion.

Contenidos y capacidades que se propician

La comprension de las emociones propias y de los de-
mas se favorece cuando los alumnos tienen la opor-
tunidad de hablar sobre lo que les pasa y reflexionan
sobre la conexion que existe entre las acciones propias
y ajenas con los vinculos emocionales que establecen
con los demas; externar su opinion sobre los asuntos
que les afectan les permite proponer soluciones y com-
prometerse con ellas.

Version 1. Una sonrisa en tu rostro
Materiales
« Un cuento cuyo tema central sea la aceptacion y
el rechazo, por ejemplo, Choco encuentra a una
mamada, de Keiko Kasza, del acervo de la Biblioteca
de Aula o el cuento clasico El patito feo.
« Imagenes de algunas escenas del cuento.
« Hojas, lapices y colores.
« Un titere.
« Pliegos de papel.

b Lea la historia con todo el grupo y muéstreles

las ilustraciones. Seleccione escenas en las
que se aborden situaciones relacionadas con el recha-
zo y la aceptacion, incluya momentos en que los per-
sonajes son rechazados y otros en donde son
aceptados.

Ante cada imagen plantee preguntas: “Recuerden,
iqué pasa en esta escena?”, “;por qué la jirafa no qui-
so ser mama de Choco?”, “;como creen que se sintio
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el patito feo cuando...?”, “;qué creen que sintio Choco
cuando mama osa lo abrazo?”, “; por que?”.

Haga notar a los ninos que ellos pueden provocar
un estado de animo o sentimiento en las demas perso-
nasy que éste puede ser agradable o lastimar. Pida que
den ejemplos. Si es muy complejo, apoye a que partici-
pen dando algunas frases para completar:

« Para que mi mama se sienta feliz yo...
« Paraconsolar a un amigo que se siente triste le
digo...
« Para que mi hermanito no tenga miedo a algo
yo...
« Paraque un amigo intente algo que no le sale le digo...
@ Pida que dibujen algo que haya pasado en la es-
cuela y les provoco malestar. Pase con cada nifio
y familiaricese con la situacion que esta representando
en su dibujo para apoyarlo en la actividad siguiente.

Wy Sentados en semicircu-
lo, utilice un titere pa-
ra entablar un dialogo con los
ninos. Haga que el titere tome
un dibujo al azar, que indague
quién lo hizo y pida que pase
con él y le cuente qué dibujo.
Pregunte “;alguien mas dibujo
algo como lo que ha dicho
Diego'?”, de ser asi, el tl'terle les /A
pedira que pasen tambien al

Esta actividad
puede abarcar
varias sesiones. Es
importante que la
detenga si nota que
el grupo comienza
a perderinterés y la

J

frente y, usando sus dibujos, B
explicaran de qué manera esa situacion les molesta o les
lastima y por qué. El dialogo entre el titere y el grupo pue-
de continuar preguntando como les gustaria que los de-
mas los apoyaran cuando algo asi suceda.

Agrupen los dibujos de los nifos haciendo que ellos
digan cuales se refieren a una situacion similar y pé-
guenlos en un pliego de papel. Incluya las ideas que
den sobre el apoyo que les gustaria recibir. Propicie
que verbalicen el contenido de cada pliego de papel
relacionando la situacion con el apoyo que pueden
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brindar, “cuando a algunos ninos les suceda que les di-
cen que su dibujo esta feo les podemos apoyar dicien-
do..”, animelos a poner en practica estas propuestas.

Version 2. Historias resueltas
Materiales
« Grabadora o equipo para reproducir la cancion
“La muneca fea”, de Francisco Gabilondo Soler,
Cri-Cri.
« Mufecay titere digital del raton.
« Tarjetas con imagenes, cinco por equipo, para
secuenciar y completar situaciones.

§® Escuchen la cancion “La muneca fea”, de
" Francisco Gabilondo Soler, Cri-Cri, y comenten
“;,como creen que se sentia la murieca fea?”, ;por qué
se sentia asi?”, “;qué le dijo el raton?”, “;como creen que
se sintio después de escucharlo?”. De ser necesario, re-
pita fragmentos de la cancion que ayuden a que pres-
ten mayor atencion a lo que dice.

Muestre a los nifios una mufieca de trapo y un titere
digital del raton, pida que algunos pasen a dramatizar
la situacion que refiere el canto y pregunte “;alguna vez
te has sentido como la muneca?”, “si tu fueras el raton,
;como le harias para hacer sentir mejor a la mufeca?”.
Comeénteles que, en algunas ocasiones, las cosas que
pasan nos hacen sentir alguna emocion que nos lasti-
ma, como sucede en la historia de la muneca fea, pero
que hay formas de resolverlas.

-»99 Proporcione a cada equipo un conjunto de cin-
co tarjetas, de las cuales solo tres tendran ima-
genes en las que se presente el planteamiento de una
situacion asociada a las problematicas que se presen-
tan en el aula, por ejemplo, 1) un nifio se acerca a dos
ninos que juegan, 2) los ninos no dejan participar al
companero, 3) el compafiero se sienta en un rincon a
llorar, 4) y 5) en blanco.

Pida al equipo que ordene la secuencia de las ima-
genes que tienen y piensen qué propondrian para

resolver el problema, invitelos a dibujar en las tarjetas
en blanco las acciones que completarian la historia.
Cuide que a cada equipo le corresponda una situacion
diferente, a fin de abordar las que se pueden vivir en el
aula. Durante el trabajo en equipos apoye a los ninos
haciéndoles pensar qué situacion se presenta en las
tarjetas, a quién le ha pasado algo similar, como se sin-
tieron y como podria resolverse.

@’” } Cada equipo narra la situacion correspondien-

te; al terminar comenten “;qué les parece la for-
ma que propuso el equipo para resolver la situacion?”,
“;como se sentira el personaje al final de la historia?”,
“;qué tendriamos que hacer para evitar que esto suce-
diera en el salon?”. Tome nota de las propuestas y cuan-
do termine la exposicion de todos los equipos, léalas
al grupo.

Version 3. Solucionamos en asamblea
Materiales
« Lamina diddctica “El patio de la escuela”. Segundo
grado. Educacion preescolar.
« Pliego de papel, hojas o cartulinas, lapices, colores
o crayolas.

@Q Pida a los nifos mirar la Lamina didactica “El pa-
4 tio de mi escuela”. Sequndo grado. Educacion pre-
escolar. ;Qué pasa en la imagen?”, pida que describan lo
que observan e infieran como se podrian sentir los perso-
najes que ahi aparecen ante las situaciones que les suce-
deny por qué creen que se sentirian de esa forma.

Identifiquen en la lamina las situaciones similares a
las que les pasan en el salon o en la escuela. Pida que se
las dicten y escribalas en un pliego de papel.

Diga a los alumnos que participaran en una asamblea
para hablar sobre algunas de las situaciones mencio-
nadas y que quiere escuchar lo que opinan sobre ellas.
Tomen acuerdos para realizarla, propiciando que digan
qué es necesario acordar para hacer la asamblea: escu-
char las opiniones de los demas con respeto, esperar su



turno para intervenir y dar a
conocer su punto de vista so-
bre lo que se discuta.

Elijan unasituacion del lis-
tadoy pregunte “;qué opinan
ustedes al respecto?”, apo-
ye a los ninos moderando
los turnos de intervencion y
planteando otras preguntas
que permitan que la situa-
cion se valore consideran-
J do “esto resulta acepta-

Es conveniente
definir una sola
situacion para
abordaren la
asamblea, de modo
que, para agotar el
listado, seguramente
requerira de varias
Cesiones.

ble?”, “;por qué?”, “;es justo
que...?”, “;por qué?”. Retome algunos comentarios de
los que se han intercambiado y pida opinion a los de-
mas, por ejemplo, “Alejandra ha dicho que no le parece
justo que un nino empuje a otro para estar primero en
lafila, justedes qué piensan de ello?”.

Dé tiempo a que los alumnos se expresen. Propicie
la reflexion a partir de preguntas “;como propon-
drian resolver la situacion que se esté abordando?”.
Apoyelos con planteamientos que les permitan an-
ticipar “;qué pasaria si hacemos lo que Gabina pro-
pone?”, analicen cuales de las propuestas anticipan
mejores resultados y tomen acuerdos para definir-
las, represéntenlas de alguna manera para tenerlas
a la vista, pueden ser dibujos en hojas o cartulinas,
y ponganlas en practica. Establezcan acuerdos que
enriquezcan los que tienen en el salon.

En las primeras experiencias con la asamblea suele
suceder que haya poca participacion, que sean los mis-
mos quienes quieran intervenir o no lo hagan; tome en
cuenta que es a partir de la puesta en practica de esta
forma de abordar los conflictos en el aula y en la escue-
la como los ninos se pueden ir involucrando en su so-
lucion. Es importante que sean ellos quienes lleguen a
proponer soluciones a partir del consenso.

Organizador curricular: Sensibilidad y apoyo hacia
los otros.

EDUCACION PREESCOLAR 1814

PARA CONVIVIR MEJOR
Finalidades
« Hablan sobre lo que pasa en el salon,
identificando problemas que pueden evitarse.
« Explican la utilidad de las normas de convivencia.
« Proponen acuerdos para participar en juegos y
convivir con los demas.

Contenidos y capacidades que se propician

Cuando los nifios participan en el establecimiento de
acuerdos y normas para la convivencia, el trabajo y el
juego se hacen mas conscientes del impacto que tienen
las acciones propias y de los otros para la vida en socie-
dad; al mismo tiempo, se incrementa su compromiso
para actuar con apego aellasy pararegular sus acciones.

Version 1. ;Se vale o no se vale?
Materiales
+ 1.5 mde elastico por cada trio de nifios.
» Una pelota.

Proponga participar en tres juegos, en sesio-
nes distintas: uno que ellos conozcan y pro-
pongan, otro que no les sea tan familiar y sea
propuesto por usted y uno mas que inventen entre
todos.

Primer juego. Pregunteles a qué quieren jugar, es-
criba las opciones que los nifos sugieran e incluya
dibujos para facilitar su identificacion. Aseglrese que
todos conozcan la mecanica de esos juegos. Si alguien
tiene duda de alguno, pida a quien lo propuso que lo
explique. Para elegir cual jugaran, pregunte: “;como
podemos ponernos de acuerdo?”, “;como tomamos la
decision?”. Lleve a cabo el mecanismo que ellos pro-
pongan para decidir.

Una vez elegido el juego, apoye alos ninos para que,
sentados de modo que todos puedan mirarse, tomen
acuerdos sobre como se realizara si formaran equi-
pos, qué estara permitido y qué no (anote las ideas) y
qué pasara si alguien no cumple las reglas. Promueva
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que escuchen las opiniones de los demas y las conside-
ren para tomar acuerdos sobre la realizacion del juego.
A modo de sintesis, recuerde cuales fueron los acuer-
dos antes de empezar el juego.

Realicen el juego y al terminar dialoguen sobre:
“;como nos fue al jugar?”, “;qué acuerdos se cumplie-
ron?”, “;cuales no?”, “;por qué?”. Propicie que com-
prendan por qué es importante respetar los acuerdos
que se tomen.

Segundo juego. Explique que ahora le toca a usted
proponer un juego. Elija alguno que implique un reto
afectivo, motriz o social, pero en el que todos puedan
participar y propicie que conozcan su procedimien-
to; determinen qué estara
permitido y qué no, si ten-
dra alguna variante, o si hay
algo en particular que deban
tener en cuenta para que to-
dos participen. Revisen si los
acuerdos tomados incluyen
las necesidades de todos los
comparneros. Si elige propo-
ner que jueguen Eldstico o
Resorte, consideren si alguien
tiene alguna dificultad para
saltar, ;como le ayudamos
para que no quede fuera del
juego? Tome en cuenta que el
desafio motriz es alto en fun-
altura y una regla cion de la dificultad que se va
para respetar. incrementando conforme la
\_ ) altura del elastico es mayor

Considere que la
altura del elastico
no exceda la de las
rodillas; para los
nifos mas pequenos
puede resultar util
apoyarlos diciendo
los pasos del
procedimiento para
que los realicen;
considerar uno

o dos niveles de

y que también deben do-
minar el procedimiento. Dé
instrucciones precisas, clarifique y dosifique las reglas
del juego de acuerdo con su edad y las caracteristicas
del grupo: no tocar el elastico sino cuando deba pisar-
se, seguir los pasos en secuencia, si se enreda debera
perder un turno, etcétera, y permita que lo ensayen a
fin de que puedan proponer o acordar variantes que les
sean Utiles.

Jueguen y ponga a consideracion de los ninos
las variantes que pueden tener: “;se valdra o
no ayudarse de un pie para poder pisar el elastico?”,
“;por qué?”, “;podran apoyarse en un companero?”,
“;en qué situaciones se permitira?”. Reflexionen, al ter-
minar, como resulto el juego, si las reglas se respetaron
onoy si les parecieron (tiles.

@&‘, Tercer juego. Los ninos inventan un juego en el

o que todos puedan participar. Para facilitar esta
actividad proponga un objeto que deban incluir como
una pelota u otra cosa; pida que tomen acuerdos so-
bre qué tratara, como se jugara y qué reglas tendra.
Juéguenlo y reflexionen sobre lo que sucedio y sobre la
utilidad de las reglas, considerando qué hubiera pasado
si no se cumplian o, en su caso, qué ocurrio al no atender
ciertaregla.

Version 2. Un mundo sin normas
Materiales
« Imagenes de lugares publicos como cines,
parques, tiendas, transporte ptblico.
« Un titere con la figura de un extraterrestre.
« Hojasy colores.

iy Muestre a los nifios una imagen a la vez.
1 Dialoguen: “;qué lugar es?”, “;han ido o lo han
usado?”, “;qué normas deben seguir en ese sitio?”.
Pegue la imagen en el pizarron y bajo cada una tome
nota de los comentarios que los nifios hagan. Cuando
termine con todas las imagenes lea lo que ha escrito a
modo de sintesis.

Invitelos a participar en un juego de disparates, utilice
un titere de un extraterrestre que entable un dialogo con
usted y con el grupo. El titere contara que en su planeta:

« Las personas que van al cine... jcorretean por los
pasillos gritando mientras la pelicula se proyecta!,
;es correcto? ; por qué?

« Los ninos que visitan la casa de los abuelos... jla
desordenan!, ;jes correcto?, ;por qué?



« Cuando los ninos van a la tienda con sus padres...
ihacen berrinches para que les compren algol, ;es
correcto?, ;por qué?

Incluya otras situaciones y, al terminar el juego, dia-
logue sobre la utilidad de las reglas en relacion con el
contexto en que son validas: “;por qué es importante
que al usar el camion no saquemos la mano por la ven-
tana?”, “;qué sentido tiene guardar el mayor silencio
posible en el cine?”, “; por qué debo permanecer cerca
de mi mama cuando voy al parque?”. Comente que las
normas cambian de acuerdo con la situacion, al lugar
o a las personas, pero que son dtiles para convivir y
cuidarnos.

Separe al grupo en dos partes, una dibujara en

~ hojas aquello que consideran se puede hacer
en la escuela y la otra lo que piensan no se puede
hacer.

Divida el pizarron a la mitad, lo que se puede y
no se puede hacer en la escuela, y pidales que
peguen sus dibujos donde corresponda. Revise con
ellos la clasificacion: “;estan de acuerdo con lo que
Alexa dibuj6?”, “;es algo que se debe hacer?”, “;coinci-
den con Milena en que lo que dibujo es algo que no
se debe hacer en la escuela?”, “;por qué?”. Permita que
expresen su acuerdo o desacuerdo y modifiquen, de

ser necesario, la clasificacion realizada.
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Version 3. Estamos de acuerdo
Materiales
« Tarjetas de cartulina y cartulinas cortadas en un
cuarto.
« Lapices, colores o marcadores.
« Imagen “;Qué opinas?”. Mi album. Tercer grado.
Educacion preescolar.

(i% Comente que entre
= todos trabajaran pa-

ra hacer del salon de clase un

3 Al principio, bastara
lugar mejor, por ello es nece- con trabajar algunas
sario saber qué cosas me in-

comodan que sucedan en el
salon, registre los comenta-
rios en el pizarron y contintie, \_ )

tarjetas y retomar
otras en diferentes
momentos.

“;qué cosas pasan en mi salon

y puedo aceptarlas algunas

veces, pero no siempre?”, tome nota de sus ideas y conti-
nue, “;qué cosas definitivamente no quiero que pasen en
mi salon?”, “;por qué?”.

Elabore tarjetas con imagenes de las aportaciones,
cada aportacion en una tarjeta, y compartalas con
el grupo iniciando por aquellas que les incomodan,
“Luna nos ha dicho que a ella no le gusta que griten
en el salon, Isidro que a él no le agrada que dejen su-
cias las mesas. Isaias dice que no quiere que le pongan
apodos. ;Como podemos hacer para que en el salon
se eviten estas situaciones?”. Retome las respuestas




184 LIBRO DE LAEDUCADORA

y pregunte “;podemos entonces acordar que
Escriba las propuestas, ya que esos podran constituir-
se en acuerdos.

Plantee al grupo las propuestas de acuerdos que se
han hecho y reflexionen: “;necesitamos este acuerdo?”,
“por qué?”. Si consideran que debe ser un acuerdo del
salon entonces piensen qué pasara si alguien no lo cum-
ple. Al principio pueden sugerirle consecuencias poco
favorables para aprender a convivir, reflexione con ellos
“como Guadalupe aprendera a convivir con nosotros
si la sacamos del salon, y la llevamos a la direccion o la
cambiamos de salon?”. Si es necesario, proponga opcio-
nes para que el grupo decida: “le podemos pedir que por
favor hable sin gritar” o “que comparta el material”, “que
espere al recreo para jugar con...”.

Distribuya los acuerdos del salon y las conse-
%% Cuencias de no cumplirlos de modo que cada

pareja, en un cuarto de cartulina, los represente con
dibujos que sean claros para todo el grupo.

Decidan donde colo-

car los dibujos y apli-
quen el acuerdo. En otras
sesiones, aborde las situa-
ciones que a veces son acep-
tables, pero no siempre, y
realice el mismo ejercicio de
analisis y propuestas. Culmi-
ne con aquellas que definiti-
vamente no quisieran que
pasaran en el salon. Con los
protocolario ninos de tercero, usted pue-

correspondiente. de usar la imagen “;Qué opi-
k- ) nas?”.Midlbum. Tercergrado.

Las faltas
extraordinarias
que atentan contra
la seguridad e
integridad de

los nifios deben
analizarse y recibir
el tratamiento

Educacion preescolar. Pro-
mueva el dialogo y la re-
flexion a partir de lo que observen en las imagenes.
Posteriormente pida que plasmen sus ideas en la pagi-
na de registro. Es necesario abordar este analisis poco
a poco a partir de las situaciones comentadas por los

ninos y las que vayan aconteciendo en el ciclo escolar.
Tenga en cuenta que las faltas graves deben ser pre-
sentadas al grupo de esa maneray abrir espacio inme-
diato para su discusion en la asamblea.

Revisen periodicamente la funcionalidad de los
acuerdosy retomen o planteen los que necesiten. Para
esto haga que constantemente reflexionen “;qué po-
demos hacer para que en nuestro salon nos acepte-
mos todos y nos tratemos con amabilidad?”.

Organizador curricular: Inclusion.
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Juegos
_
Hasta llegara...
Finalidades
« Participan en juegos y actividades que demanden
la ejecucion de movimientos y acciones
combinadas con coordinacion y equilibrio, asi
como el desplazamiento a distinta velocidad y en
diferentes direcciones.
« Experimentan la sensacion de logro en el
progresivo dominio de su cuerpo y adquieren
confianza en si mismos.

El cometa
Materiales
« Cintas de aproximadamente 50 cmy ligas o donas
para coletas.

Procedimiento

Marque una linea de inicio y, frente a ella, una final,
separadas por una distancia de aproximadamente 5
metros. Organice al grupo en equipos de seis perso-
nas, cinco tendran una cinta y formaran una fila que
se colocara perpendicularmente a la linea de salida,
el otro compariero se ubicara en la linea final frente a
la fila que le corresponda, debera separar las piernas
y extender los brazos lateralmente, él sera el cometa.
Diga a los nifos de las filas que ellos deberan ponerle
la cola al cometa utilizando las cintas. A una senal, el
primero de cada fila debera correr hacia donde esta
el cometa y anudarle su cinta en los brazos; cuando lo
logre, pasara el siguiente, y asi sucesivamente hasta
que todos hayan pasado.

Variantes. Puede anudar la cinta a una liga; asi, en
lugar de atarla en los brazos del companero, la coloca-
ran a modo de pulsera. En otra ocasion proponga que
cuando todos los cometas estén listos corran por el
espacio, los demas deberan perseguirlo evitando irse
con otro; si el cometa se detiene o cambia de direccion,
ellos también.

iVamos a formar un sol!
Materiales
« Una pelota de tamano grande.

Procedimiento
El grupo se coloca en circulo alrededor de la maestra
que llevara una pelota y dira que es el centro del sol
y pedira ayuda a los alumnos para formar los rayos.
Lance la pelota a un nino del circulo, éste debera atra-
parla y regresarla hacia usted para recibirla y lanzarla
de nuevo y asi formar otro rayo con el siguiente alum-
no. Repita la accion varias veces y luego invite a alguien
a pasar al centro y realizar los lanzamientos. Cuando
todos han recibido y regresado la pelota al centro, el
sol tendra todos sus rayos.

Variantes. Inicie rodando la pelota a los alumnos
y modifiquen el tipo de lanzamiento. También puede
dividir al grupo en dos, tres o cuatro partes, cada una
se formara en circulo y con apoyo de un companero
hara un sol.

jHormigas al hormiguero!
Materiales

« Pelotas de tamafio mediano.

« Cajas o recipientes para pelotas.

Procedimiento

Pida a los alumnos recordar como se van formando
las hormigas en fila para caminar y como llevan sus
alimentos al hormiguero; proponga imitarlas. Formen
varias filas de cinco hormigas y proporcione a cada
integrante pelotas, ese sera el alimento que van a
transportar. Coloque algunas cajas o recipientes (hor-
migueros) en un extremo del area de juego y pida que
las filas de hormigas se ordenen en el espacio opues-
to. A una senal, deberan transportar las pelotas en-
filados hasta el contenedor que les corresponda sin
utilizar las manos, indique que podran sostener las
pelotas con el pecho y utilizar como apoyo la espalda



del companero que va adelante; si se caen las pelo-
tas, toda la fila debe regresar al punto inicial y volver
a intentarlo. Registre: “;quiénes lo lograron?”, “;qué
dificultades tuvieron?”, “;de qué otra forma podrian
trasladar las pelotas?”.

Variantes. Pueden utilizar las manos en lugar del pe-
cho para sostener la pelota en la espalda del compa-
fero o dibujar con gises una linea ondulada, recta o en
zigzag que una el punto inicial con el hormigueroy ala
cual la fila debera seguir.

Sobre manos y pies
Materiales
« Gises.

Dispersos en el patio, pida a los alumnos que mar-
quen el contorno de sus manos y pies y que lo rellenen
con el gis; cuando haya una cantidad suficiente de con-
tornos, invitelos a caminar por toda el area sin pisar
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lo que se ha dibujado. A la senal de “{Mano!”, deberan
buscar el contorno de una mano y tocarla sosteniendo
la postura hasta que se indique que pueden volver a
caminar por el espacio. A la sefial de “jPie!”, deberan
ubicar un pie para poner el suyo encima sosteniendo
la postura hasta que se indique que pueden volver a
caminar. A la senal de “Mano y pie!”, deberan encon-
trar una mano y un pie para poner los suyos encima y
sostener la postura.

Variantes. Pueden variar la forma en la que se des-
plazan, corriendo o saltando, e incrementar la canti-
dad de partes por ubicar, “jdos manos y un pie!”.

Una pista de baile
Materiales
« Papel periodico de hoja doble.
« Diferentes piezas musicales que inviten al
movimiento.

Procedimiento
Proporcione a cada alumno una hoja doble de periodi-
coy pida que la coloque en el piso ya que sera su pista
de baile, cuando escuchen la musica deberan moverse
utilizando todo el espacio de su periodico sin salirse.
Detenga la misica y pida a los alumnos que reduzcan
el tamano de su pista rompiendo un fragmento; cuan-
do lo hayan hecho, inicie de nuevo la misica y déjelos
bailar, verifique que nadie se salga de su pista. Pare la
musica y de nuevo pida que retiren un fragmento de
periodico para después seguir bailando. Repita varias
veces hasta que queden con pistas muy reducidas,
que las muestren y comenten “;como has logrado mo-
verte al bailar sin salirte de esa pista tan pequena?”.
Compartan estrategias e intercambien pistas de baile:
“¢pudiste bailar en la pista de tu amigo?”.

Variante. Proporcione pliegos de papel de un tama-
fo mayor y repita la mecanica, pero en grupos de dos,
tres o cuatro personas.

Organizador curricular: Desarrollo de la motricidad.
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| —
Con mi cuerpo puedo
Finalidades
« Participan en actividades ltidicas que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.
« Se percatan de las posibilidades de movimiento
y expresion de su cuerpo y adquieren habitos
corporales correctos.

Mi cuerpo se transforma
Materiales
« Mdsica.

Procedimiento

Inicie modelando algtin movimiento para el grupo, por
ejemplo, pararse sobre un pie y colocar las manos ex-
tendidas al costado, invitelos a imitarla “;quién puede
hacer esto?”. Después, anime a los nifos a proponer
movimientos para que el grupo imite, motivelos para
que muestren qué posturas pueden hacer con su cuer-
po; cuando alguien muestre alguna postura pidale que
explique como lo hizo, qué partes movio. Proponga
usar su cuerpo para imitar la postura de algunos ani-
males, “;como podriamos hacer para adoptar la postu-
ra de una jirafa?”; quien proponga alguna forma debe
mostrar y compartir qué ha hecho para que su cuerpo
tome esa postura. Animelos a encontrar otras formas
para representar con su cuerpo al mismo animal, “;hay
otra forma de adoptar la postura de una jirafa?”. Elijan
una y desplacense por el espacio con el acompana-
miento de musica. Cambien de animal y repitan la me-
canica del juego.

Variante. En parejas, uno frente a otro, uno de ellos
imita los movimientos del otro, ya sea de animales o
personajes, con la mayor precision posible; a la sefial
de la maestra, se cambian roles. Se pueden hacer tam-
bién variaciones en la forma de desplazarse.

Laviborita
Materiales
« Una cuerda.

Procedimiento
Haga que dos ninos estiren la cuerda sobre el piso, to-
mando cada quien un extremo. Digales que muevan
la cuerda sin parar y sin despegarla del piso, tan mo-
vediza como una viborita. Los demas, enfilay de fren-
te a la cuerda tratan de saltarla sin que la viborita los
toque. Cada vez lo pueden hacer con mayor rapidez.
Variante. La cuerda se queda estirada y los ninos
tratan de brincar de diferentes maneras: con pies jun-
tos, separados, en un pie o hacia atras. También pue-
den agitar verticalmente la cuerda formando olas y los
que estan en fila enfrentan la cuerda.

:Qué hora es, senor lobo?
Materiales
« Un pandero o silbato.

Procedimiento

Un jugador sera el sefor lobo y tratara de tocar al ma-
yor nimero de jugadores. El resto del grupo camina-
ra disperso por un espacio abierto y le preguntaran
“;qué hora es sefor lobo?”, quien contestara diciendo
cualquier hora, las veces que quiera, pero cuando diga
las seis en punto, todos correran en el area del juego
hasta que la maestra indique seis golpes con un pan-
dero o seis silbatazos, se detendran y veran a cuantos
toco el sefior lobo. Después otro nifio podra ser el se-
nor lobo.

Variante. Después de conocer el juego, puede cam-
biar la consigna para el resto de los jugadores: brincar,
gatear, caminar en puntas, como gigantes, tortugas o
cangrejos. También, la hora que dé el sefior lobo: ocho
en punto, diez en punto, doce en punto.



La gallinita ciega
Materiales
« Un panuelo.

Procedimiento

Invite a los nifos a jugar, decidan cual sera la zona del
juego, no podran salirse de ella. Un jugador es la galli-
nita ciega, tapele los ojos con un panuelo. Los jugado-
res dicen a coro: “Gallinita ciega, ;qué se te perdio?”. Y
la gallinita responde: “una aguja y un dedal”. A lo que
todos dicen: “da tres vueltas y los encontraras”. La ga-
llinita da tres giros sobre si misma mientras los demas
cantan: “uno, dos, tres...”.

Después la gallinita ciega avanza con los brazos ex-
tendidos intentando tocar a alglin companero; cuan-
do lo ha hecho, debe adivinar quién es tocandole el
pelo, la cabeza, la cara, las manos; luego dice el nom-
bre de quien cree que es, si acierta, se cambian los ro-
les, si no acierta, el resto de los jugadores le pueden
dar pistas.

Variante. La gallina ciega se queda en el centro del
espacio de juego, el resto de los jugadores se mueven
libremente. En un momento dado, la gallinita dice
“JALTO!”, y todos se quedan quietos. Entonces la ga-
llinita puede dar hasta seis pasos en la direccion que
quiera. Si en esos pasos toca a alguien tendra que ave-
riguar quién es.

Soplaré y soplare
Materiales
« Cajas vacias de medicamentos, botellas de PET
desechables y taparroscas.

Procedimiento

Pida a nueve ninos que asuman el rol de cerditos: tres
construiran una casita con las cajas vacias de medica-
mentos, tres con las botellas de PET y tres con tapa-
rroscas. Mientras se ocupan en la construccion el grupo
canta: ‘;quién le teme al Lobo Feroz?”. Cuando las cons-
trucciones estén listas, invite a un nifo a asumir el rol
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de lobo y a soplar para derribar las casas a una distan-
cia de al menos dos pasos entre él y cada construccion.
El grupo acompanara diciendo: “Soplaré y soplaré y tu
casa derribare”, el nifo soplara y veremos si la casa se
derriba o no. Reflexionen: “cual de las tres casas ha-
bra requerido mayor esfuerzo para derribarla?”, “;por
qué?”, “;,como hiciste para reunir el aire que necesita-
bas?”, “;cuando tuviste que esforzarte mas?”, “;cuando
fue mas sencillo derribar la casa?”. Invite a otros nifos
a adoptar el rol de cerditos para volver a construir las
casasy a otros a ser lobos. Analicen lo sucedido.

Variantes. Organice al grupo en equipos de cuatro
integrantes, invite a que tres asuman el rol de cerdi-
tos y uno el de lobo. A una senal, los cerditos podran
elaborar una construccion con el material que elijan,
cuando esté lista, el lobo debera soplara4, 3,2y 1 pa-
sos de distancia. Analicen “;cuando se requirio un es-
fuerzo mayor?”.

Organizador curricular: Integracion de la
corporeidad.
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¢/Cémo nos movemos para...?
Finalidades
« Ejecutan acciones motrices en coordinacion
con sus companeros para lograr los fines que se
persiguen en juegos y actividades fisicas.
« Comprenden qué aporta al funcionamiento del
grupo, su participacion basada en las reglas de
juegos y las normas de convivencia.

Parachute
Materiales
« Una pelota.
« Una manta o tela cortada en forma circular con
un orificio en el centro (paracaidas).

Procedimiento
Todos los participantes agarran el borde de la manta
con ambas manos. Ponen la pelota en la manta. Haran
que la pelota se deslice rodando alrededor de la tela,
pero sin salirse de ella. Permita que los ninos muevan
sus brazos buscando la ma-
nera de hacerlo las veces que
lo deseen. Con los intentos

Si las actividades ellos descubren que cuando
resultan muy la pelota va hacia un juga-
desafiantes, hay dor, éste eleva el borde que
nifios que antes de esta agarrando y cuando se
participar prefieren aleja del jugador, tiene que
observar. bajar el borde.

5 Y, Cuando todos los jugado-

res hacen este movimiento
simultaneamente, se crea una onda que recorre todo
el borde empujando la pelota hacia el frente de la onda
de una forma muy suave.

Variante. Cuando descubren y consiguen el movi-
miento, pueden hacerlo de forma mas rapida o cam-
biando de sentido; meter varias pelotas para tratar de
sacarlas mientras otros jugadores intentan evitarlo,
recogiendolas y enviandolas por encima de sus com-
paneros de nuevo adentro de la tela.

El gatoy el raton
Materiales
+ Orejas de raton y de gato hechas de carton.

Procedimiento
Organice al grupo en equipos de seis integrantes, un
nifio sera el raton y otro el gato. Pongale las orejas al
raton o algo que lo identifique, el gato queda fuera;
los demas, incluido el raton, forman un circulo toma-
dos de la mano.

A una sefal suya, el gato tratara de tocar al raton
en alguno de los hombros. Los nifios dan vuelta sin
soltarse las manos, en un sentido y otro, para prote-
ger al raton.

Variante. Se forman dos equipos con igual nime-
ro de participantes. Un equipo sera el de los gatos y
el otro el de los ratones. Se delimita el espacio del
juego. Cuando usted dé la indicacion, los gatos tra-
tan de atrapar a los ratones tocandolos. Si un raton
es atrapado debe quedarse inmovil en el sitio. Una
vez que todos los ratones son atrapados, se cambian
los roles y el juego comienza de nuevo.

¢Cruzamos el rio?
Materiales
« Dos cuerdas.
« Seis aros.

Procedimiento

Organice al grupo en equipos. Delimite el ancho del
rio colocando las cuerdas separadas con 5 0 6 me-
tros de separacion. Dentro del espacio de las cuer-
das coloque filas de aros para simular las piedras
que sobresalen del agua.

Pida a los equipos ubicarse en fila en la orilla del
rio, los nifos deberan brincar los aros para cruzar-
lo. Usted dara la voz de jPartida! y los nifos saldran
unos detras de otros, saltando de aro en aro.

Gana el equipo que llega primero y completo al
otro lado.



Alimentando al monstruo
Materiales
« Pliegos de papel para cada equipo con la cara de
un monstruo de fauces abiertas. En la boca tendra
un orificio del tamano de una pelota de papel.
« Hojas recicladas y recipientes, uno por equipo.

Procedimiento

Organice al grupo en varios equipos de hasta cuatro in-
tegrantes y deles el pliego de papel con el dibujo; diga
que alimentaran al monstruo que aparece en el centro,
hagan bolitas de papel con las hojas recicladas y colo-
quenlas en un recipiente. Todos los integrantes del equi-
po, de pie, deben sostener por los bordes el pliego de
papel en posicion horizontal. Comente que deben medir
su fuerzay ponerse de acuerdo para no romper el papel
al estirar en direcciones opuestas. Coloquen la primera
bolita sobre el pliego de papel, balanceen coordinando
sus movimientos hasta lograr que la pelota caiga al sue-
lo por el orificio de la boca del monstruo.

Variante. Hagan pelotas de un color y cuando em-
piecen a balancear el papel coloque adicionalmente
otra de un color distinto sobre el pliego, diga que de-
ben procurar que solo caigan las pelotas de su color
por el orificio.

iNadie queda fuera!
Materiales
« Sillas y musica que invite al movimiento.

Procedimiento

Organizadas en circulo, con los asientos apuntando
hacia fuera, se colocan la misma cantidad de sillas
que de participantes. Cuando la musica inicie, los ni-
flos deberan girar alrededor de las sillas; cuando se
detenga, deberan sentarse en alguna. La mecanica
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se repite, pero retirando una silla cada vez, de modo
que paulatinamente haya una cantidad menor de si-
llas que de participantes. Se indica que la meta del
juego es que, a pesar de tener menos sillas, ningu-
no debe quedarse de pie o fuera del juego, de modo
que tienen que pensar como ayudarse para que to-
dos puedan sentarse. Considere finalizar cuando
el espacio sea muy reducido para la cantidad de
alumnos.

Variante. Coloque las sillas en fila intercalando la di-
reccion a que apuntan los asientos.

Organizador curricular: Creatividad en la accion
motriz.
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Anexo 2. Laminas de animales
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A
conejo elefante

gato ‘} mariposa






abeja venado

pez






ballena 0SO
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