5 beneficios de la manzana
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Protege tu
corazon

Reduce la
presion
arterial

Reduce el
dolor
muscular

Hidrata la
piel

Es buena
para los
ojos







5 beneficios del platano -

Son un gran
remedio para
la diarrea

Ayuda a
prevenir la
anemia

Son ricos en
hierro

Previene €l
ardor de
estomago

Favorece €l
sistema
digestivo




5 beneficios del limon =

Tedaun
aliento
£fresco

Mejora la
cadlidad
de la piel

Ayuda a
quemar
grasas

Sonund
excelente
fuentede

vitaminacC

Mejorala
digestion



Uuvas
5 beneficios de las
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5 beneficios de la naranja -

Reduce el
Previenede riesgo de
cancer

enfermedades
degenerativas

Fortaleceel
sistema
Alivia Nervioso
Trastornos Fortalecelos

intestinales B
sanguineos




